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REUMATOLOGIA

mindentinel

REUMATOLOGIAI BETEGEK, SZAKDOLGOZOK ES ORVOSOK LAPJA

”ﬂ’a a Magyar Reumatoloégia Haladasaért Alapitvany



Az Iziileti Gyulladas Vilagnapja
- az Europai lziilet Gyulladassal Elo Betegek memoranduma

Oktober 12-e az Artritisz Vilagnapja (World Arthritis Day, vagyis WAD). A vilagnap célja, hogy felhivja
a szélesebb kozonség figyelmét a reumatoldgiai betegségekre. A reumatologiai betegségek negativ
hatasa kétségtelen, s bar tobb mint 200-rél beszélhetiink, a kdztudatban mégis kevéshé ismertek,
jollehet az élet szinte minden terlletére kihatnak. A legnagyobb problémat az jelenti, hogy mind az
Eurépai Unidban, mind ezen bellll hazankban még mindig magas a nem diagnosztizalt betegek szama.
Az EU-ban a szamuk mintegy szazmilliéra tehetd, a tlneteiket gyakran nem megfeleléen kezelik, vagy
félrediagnosztizaljak. A vilag népességének jelentds része érintett a reumatologiai betegségekben,
melyek kihatnak az életminéségre, a tarsadalomban vald részvételre, a munkaban val6 helytallasra.
A munkara valo alkalmatlansag lerombolja az dnbecsllést, sllyos terhet jelent nemcsak a benne
szenvedd egyénnek, hanem az egészségligy, a hozzatartozok, a baratok szamara is megterheld. A
betegek gyakran nincsenek tisztaban a betegséglikkel, magukra maradnak a tiineteikkel, kiesnek a
helyes diagnozis felallitasabol, a megfeleld kezelésbol, nem érnek el javulast, apolasra szorulnak, ami
a flggetlen életmod elveszitéséhez vezethet.

A betegek eloszor a haziorvosukat keresik fel a tlineteikkel, az 6 feladatuk a megfelelé szakemberhez
vald iranyitasuk. Az egészségligyi rendszer azonban gyakran nem rendelkezik megfelel6 eszkdzokkel
a helyes diagnozis felallitasahoz. Az orvosképzésben sem kapnak minden esetben megfelel6 képzést
a reumatologiai betegségek felismeréséhez, ezért eléfordul, hogy akaratlanul is feltaratlan marad
a reumatologiai betegség, vagy félrediagnosztizaljak, nem megfeleléen kezelik. A helyzetet tovabb
bonyolitja, hogy Eurdpa legtdbb orszagaban kevés a reumatolégus, nem beszélve a vilag orszaga-
irdl. Azok az emberek, akiknek nincs hozzaférésiik reumatolégushoz, apolékhoz, gyégytornaszhoz,
pszicholégusokhoz, illetve egyéb, a reumatolégiaban jartas szakemberekhez, hatranyban lesznek
€letlik alakulasa tekintetében.

A reumatologiai betegségek kezelése szerencsére ma mar eredményes, az utébbi évtizedekben jelen-
t6s valtozasok torténtek a reumatolégiaban, hatasos gyogyszerek, kezelési modszerek, fizioterapia,
taplalkozasi atmutatok, pszichologiai segitség allnak rendelkezésre. Az Ujabb eredmények azonban
kevésbé ismertek a reumatoldgia teruletén kivil, a publikaciés lehetéség a szélesebb kdzénség sza-
mara korlatozott. A reumatolégiai betegségek fokozott hajlamot jelentenek egyéb tarsbetegségekre is,
példaul daganatos meghetegedésekre, a szervezetben Iévo gyulladasos folyamatok miatt. A kutata-
sok fejlesztése, és azok eredményeinek kdzzététele nemcsak a tudomanyos teriileten tevékenykedok
szamara kifizet6d6, hanem minden ember szamara.

A Magyar Reumabetegek Egyeslletének egyik f6 célkitlizése, hogy minél tébben megismerjék a

reumatologiai betegségeket, a legujabb kutatasi eredményeket, a kezelési lehetdségeket.

Forditotta és kozreadja Rozan Eszter, a magyar Reumabetegek Egyesiiletének elnoke




Otvés Karoly




Otvos Karoly fotéi koziil




XVIil.

Tisztelt Olvasoink!

Jelen szamunk Alapitvanyunk kuratériumanak és az
alapité, a Magyar Reumatolégusok Egyesulete (MRE)
vezetGségének tisztljitd valasztasardl ad hirt. A COVID-
jarvany miatt a valasztasi ciklus egy évvel meghosszab-
bodott, de a személyes részvétellel lebonyolitott éves
MRE-vandorgylés keretében eredményes kozgylilésre
kerllhetett sor. A kozgylilés koszonetet mondott prof.
dr. Szekanecz Zoltan elndknek, aki kilenc éven at tiszte-
letre mélto aktivitassal vezette az Egyesiiletet. Erdeme,
hogy elnOksége alatt sikerrel szorgalmazta a magyar
reumatologia tudomanyos teljesitményének nemzet-
kdzi megismertetését és elismerését, valamint prof.
dr. Kiss Emese fétitkarral és a lekdszoné elndkséggel,
valamint a vezet6séggel egylitt atlathatdva tette a veze-
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dijainak rendszerét, és az odaitélés elveit. Az (j elndk
és fétitkar, dr. Balint Péter cimzetes egyetemi tanar
és prof. dr. Szlics Gabriella jol szervezett, és anyagilag
stabil Egyesulet vezetését vehette igy at. Minden lehe-
téség adott, hogy a lapban ismertetett programjukat
megvalositsak. A vezetség tagjainak egyharmada Uj,
de tobbéves szakmai és szakmai vezet6i munkassagu-
kat ismerte el az MRE kdzossége megvalasztasukkal.
A Magyar Reumatolégia Haladasaért Alapitvany kura-
tériumanak két Uj reumabeteg, és két Uj orvosszakmai
tagja van. Ebben a szamban az Gjonnan megvalasztott
kuratériumi tagokat és egyeslileti tisztségviselbket mu-
tatjuk be olvaséinknak.

Dr. Hodinka Laszlé

t6ség dontéshozatali modjat és hatarozatait, az MRE szerkeszté
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A Magyar Reumatologia
Haladasaert Alapitvany

beszamoloja,
2016-2021

Jelen beszamol6 az elmult ciklust 6leli fel. A meghid-
sult 2020. évi személyes részvétel(, illetve online kdz-
gyllések 6ta eltelt idében torténteket kiegészitésként
illesztettlik a beszamol6ba, amelyet kifliggesztettiink.
A Kozgylilés szamara most csak a Iényeges mozzana-
tokat emelem Ki.

Az Alapitvany Alapité Okirata szerint kdzhasznunak
mindsitett civil szervezetként a kdvetkezd, torvényben
rogzitett kozhasznu tevékenyégeket végzi: nevelés és
oktatas, képességfejlesztés, ismeretterjesztés, hatra-
nyos helyzet(i csoportok tarsadalmi esélyegyenl6ségé-
nek el6ésegitése, kdzhasznl szervezet szamara bizto-
sitott szolgaltatasok. Ennek jegyében biztosit az MRA
székhelyet és irodat a Magyar Reumabetegek Egyesii-
letének és a Magyar Balneolégiai Egyesuletnek.

Az MRA cél szerinti tevékenysége a lezarult ciklus-
ban korlatozott volt. Folyamatosan megjelentetjik a
Reumatologia Mindenkinek betegfelvilagosité folyo-
iratot (évi 3 szam). MRE szerzok ismételt felkérésre
harom izben kiildtek betegtajékoztaté tanulmanyt. Az
MRE vezet6sége nem tartott igényt a kiadvanynak a
tagsag szamara valé megklldésére. Egy orvosi témaju
MRE-rendezvényre ker(lt sor (Haziorvosi reumatolo-
giai forum 2018). Prof. Koncz Katalin kuratérumi tag
két alkalommal tartott konfliktuskezel6 kurzust és
tréninget. Kiilsé szervezdk betegkdzpontl rendezvé-
nyeinek adtunk helyt (Immunhianyos Gyermekekért
Alapitvany MIDET konferencidja 2018), a Magyar
Gybgytornasz-Fizioterapeutak Tarsasaganak Geronto-
l6giai Szekcidja oktatdi tréningjének 2019) és a KLOE
Klinikai Lelkigondozok Okumenikus Egyesiilete jubile-
umi konferenciaja és rendszeres talalkozoi).

Az el6irt mérleg, beszamolok és jelentések rendre
elkészultek 2021-ben, a Fellgyel6 Bizottsag ellen-
Orzése mellett. A meghilsult 2020. évi személyes
részvétell, illetve online kdzgyllések 6ta eltelt idében
a jarvany miatt a Kuratérium virtualisan tartotta a
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Peth6 Gaborné

az MRA elndke

kapcsolatot, a pénzligyi és kdzhasznlsagi jelentést, a
2021. évi koltségvetést elfogadta.

Az Alapitvany jelenlegi pénziigyi forrasai elégtele-
nek a célokhoz rendelhetd tevékenységek megvalosi-
tasara. A vallalkozasi bevételek (bérleti dijak) csupan
a székhaz mikodését teszik lehetbvé. Az alapitoi
tamogatas a jelenleg egyetlen cél szerinti tevékenysé-
get, a lapkiadast fedezi, és likviditasi tartalékot képez.
A Kuratérium feladata a vagyon kezelése. Az MRA
tevékenységének meghatarozasa, programok lebo-
nyolitdsa meghaladja a Kuratérium kompetenciajat
és lehetOségeit. Az alapitdé MRE altal kijelolt céloknak
megfelel6 konkrét tevékenységek meghatarozasa, és
azok személyi feltételeinek és forrasigényének biztosi-
tasa szikséges.

A Vezetéség 2021. marcius 25-i online (lésén
kimeritéen megtargyalta az MRA helyzetét. Ugy hata-
rozott, hogy a tisztUjitasig javaslatokat gyfijt, azonban
az MRA-val kapcsolatos stratégiat az ) vezet6ség
kompetencijaba utalja.

Az MRE megvalasztand6 Uj elndke, Elnoksége
és vezetOsége el6tt allo kihivasok egyike az MRA-ra
vonatkoz6 jovOkép és ezt szolgald stratégia kidolgo-
zasa. Ennek feltétele, hogy az MRE tekintse és érezze
magaénak az MRA-t, azonosuljon a betegre vonatkozd
EULAR-os és ACR-szemlélettel, legyen elkdtelezett az
MRA céljainak megvalositasa irant. Tervezzen meg az
MRA-val koézos gondolkozassal ilyen projekteket és
rendeljen forrast megvalositasukhoz.

Az MRA érdemi tevékenységének nem anyagi
jellegli f6 korlatja az elkotelezett, szakmapolitikai
kérdések irant érdekl6dd, azokban kelléen tajékozott,
onalléan és kreativan gondolkozo, relative fiatal és
motivalt tagok/kollégak hianya. Az MRE és az MRA
kozos feladata, hogy az Uj ciklusban probalja meg
megtalalni az elkotelezettséget és aktivitast vallalo
MRE-tagokat.

* A beszamolé a Magyar Reumatolégusok Egyesiilete kozgylilésén, 2021. szeptember 24-én hangzott el.
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A Magyar Reumatologia Haladasaert
Alapitvany Kuratoriumanak
ujonnan valasztott tagjai*

Kaldi Richard

1975-ben, Gy6rben szlletett,
mUivészeti  kozépiskolaban
érettségizett, ez az iranyultsag
mindmaig meghatarozé az éle-
tében. Tanulmanyait a Magyar
Képzémivészeti Egyetemen

(MKE) folytatta, ahol 1999-ben
készobrasz-restauratorként
végzett. Id6kdzben kozel-keleti orszagokban és Indi-
aban vett részt tanulmanyutakon. A diploma meg-
szerzését kovetben sajat vallalkozas keretében kez-
dett restauralasi és szobraszmiivészi megbizasokat
teljesiteni. Budapesten alapitott csaladot 2001-ben,
jelenleg is itt élnek feleségével, harom nagylanyukkal
és 10 éves iskolas filigyermekikkel.

Az elmult 20 évben kollégakkal egyuttmikodve,
vagy onalldoan szamtalan koztéri mliemlék, épllet és
muzeumi gyljtemény szobrainak restauralasan dolgo-
zott. A legutobbi, kdzel 7 éven at tartd restauralasi
munkajuk, a Szépmdlvészeti MlUzeum gipszmasolat-
gyljteményének kiallitdsa a komaromi Csillagerédben
az elmdlt hetekben nyilt meg a nagykdzonség elbtt.
Az 6rokségvédelmi helyettes allamtitkarsagon nyilvan-
tartott szakért6 restauratorként egyre tébb beruhazas
el6készitd, tervezési munkajaban is kdzremikodik. Az
MKE Restaurator Tanszékének miivésztanara 2014-t6l.

Reumatologiai betegségét (spondylits ankylopoe-
tica, SPA) 1998-ban diagnosztizaltak. Eleinte hagyo-
manyos fizioterapiakkal és tornaval, (szassal igye-
kezett megbrizni, fenntartani fizikalis egészségét.
Minden igyekezete ellenére allapota folyamatosan
romlott. Biolégiai terapiaban 2006 6ta részesil. A
folyamatos biolégiai kezelésnek tulajdonitja remisszi-
0s allapotat és a megfeleld életmindségét.

Parragh Tamas

Zenei tanulmanyait befejez-
ve hivatasos el6adémdivészi
mikodési engedélyt kapott.
Magyarorszagon és Eurdpa
egyéb orszagaiban is dolgo-
zott kUldnbdz6 zenekarokban
elsésorban dobosként, de mas
Utéhangszeren is jatszott. A

nyolcvanas években budapesti, illetve vidéki szinha-
zak produkcidiban mikodott kdzre, 1990-t61 2000-ig
a Hatar6rség zenekaranak volt tagja, szélamvezet6i
kinevezést kapott.

A Reumabetegek a Célzott Terapiaért Kozhaszna
Egyeslletnek alapito tagja, jelenleg a titkari feladato-
kat latja el.

Rheumatoid arthritis izlleti betegséghen érintett,
ez a betegség fokozatosan csokkentette munkavégzo
képességét, ezért az aktiv zenei életben mar nem tud
részt venni, de eredeti hivatasatél nem szakadt el
teljesen. A biolégiai terapianak készonhetben életmi-
ndsége jelentdsen javult, mindennapjai élhetbek. Civil
szervezetek részére rendezett eléadasokon, rendez-
vényeken részt vesz, és az ott szerzett ismeretekkel
igyekszik betegtarsait segiteni. A Magyar Reumato-
l6gusok Egyesiilete 2021. évi kdzgylilésén A Magyar
Reumatologia Haladasaért Alapitvany kuratériuma-
nak tagjava valasztotta.

Prof. dr. Géher Pal

1950-ben, Budapesten szlle-
tett. A Semmelweis Egyetem
Altaldnos Orvosi Karan végzett
1975-ben altalanos orvosként.
Ezt kovetéen reumatologus-
ként az Orszagos Reumatolo6-
giai és Fizioterapias Intézetben
dolgozott, 1979-ben szakvizs-
gazott a reumatolégia és fizioterapia szakiranybdl.
1991 éta, 2000-t6l - valtozatlan helyen - a Beteg-
apol6 Irgalmasrend Budai Koérhazanak munkatar-
sa, 2002-t61 ugyanitt osztalyvezeté féorvos, 2019-
t6l a kérhaz mb. orvosigazgatoja. PhD mindsitéssel
rendelkezik, habilitalt. Tobb mint 200 kozlemény,
25 konyvfejezet szerzéje. Erdekl&dési teriilete a gerinc
gyulladasos és degenerativ betegségei. A Haynal Imre
Egészségtudomanyi Egyetem Reumatologiai és Fizio-
terapias Tanszékének docense (1995), majd 2002-
tél immar a Semmelweis Egyetem Reumatolégiai és
Fizioterapias tanszéki csoportjanak egyetemi tanara,
2021-t6l professor emeritus.

A Népjoléti Minisztérium egészségpolitikai féosz-
talyvezetgje volt 1993-1995 kozott, 1998-ig minisz-
teri tanacsad6, 2000-2002 kozott az Egészséglgyi
Minisztérium helyettes egészségpolitikai allamtitkara,

* Az életrajzokat a szerkesztéség a bekilldott formaban, érdemi valtoztatas nélkul kozli.
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2010-2011. kdzott miniszteri tanacsad6. 1975-tél a
Magyar Reumatolégusok Egyesiiletének (MRE) tagja,
1978-t0l jelenleg is a vezet6ség tagja, 1994-2003
kozott fotitkarhelyettes, 2003-2011 kozott alelndk. A
Magyar Reumabetegek Egyesliletének alapit6 elndke,
az EULAR Szocialis Ligaban Magyarorszag képviseldje
volt. Tagja a Magyar Rehabilitacios Tarsasagnak, a
Magyar Gerincgyégyaszati Tarsasagnak, Magyar Bal-
neolégiai Tarsasagnak és a Magyarorszagi Fajdalom-
tarsasagnak. A Magyar Reumatolégusok Egyesiileté-
nek Bozsoky Sandor és Belak Sandor Emlékérmét,
a Magyar Balneologiai Egyesilet Schulhof Vilmos és
O0doén Emlékérmét kapta az egyesiileti munkajaért. A
Pro Sanitate kitiintetést 1995-ben, a Magyar Erdem-
rend Tisztikeresztjét 2019-ben kapta meg. Az MRE
kozgylilése 2021-ben A Magyar Reumatolégia Hala-
dasaért Alapitvany kuratoriumi tagjava valasztotta.

Dr. Ujfalussy llona

A Semmelweis Orvostudoma-
nyi Egyetem Altalanos orvos-
karanak ,summa cum laudé-
val” tortént elvégzése utan
1982-ben els6 munkahelye
az Orszagos Reumatologiai és N
Fizioterapias Intézet volt. '
Az ORFI Bozsb6ky Sandor pro-
fesszor vezette osztalyan kezdte a mozgasszervi bete-
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gek kezelését, gyogyitasat. 1986-ban reumatoldgia és
fizioterapiabdl, 1992-ben allergologia és immunologi-
abdl szerzett szakképesitést. A Budai Irgalmasrendi
Kérhaz dolgozéja 2000-ben lett a dr. Ko Eva vezette
Il. Reumatolégiai Osztalyon.

Munkaja soran érdeklédése a piikkelysémorhoz
tarsulé izileti gyulladas, azaz arthritis psoriatica felé
fordult, 2004-ben védte meg PhD-értekezését ebben
a témakorben. Ugyanezen osztalyon megbizott féor-
vosként dolgozott 2006-ban egy évig, majd elnyerte
az éppen akkor alakuld Allami Egészségiigyi Koz-
pont Reumatolégiai Osztalyanak vezetését. Azéta is
a jelenlegi MH Egészségligyi Kbzpont Honvédkorhaz
Reumatolo6giai Osztalyat és Szakambulanciajat vezeti.
A fekvo- és jarébeteg-ellatas soran mind az igényjo-
gosult, mind a terlletileg a kérhazhoz tartozo gyulla-
dasos és degenerativ mozgasszervi betegeket latjak
el. A reumatoldgiai ambulanciak mellett Intézetliikben
is mikodik biologiai terapias kdzpont, osteoporosis
ambulancia, fizioterapia.

Rendszeresen részt vesz szakorvos-jeloltek okta-
tasaban, tovabbképzésében, reumatologia és immu-
nolégia targyban, valamint szakdolgozok tovabb-
képzésben. Szakmai publikaciéi magyar és angol
nyelven jelentek meg. Tiz éve a Magyar Reumatol6-
gia szerkeszt6bizottsaganak aktiv tagja. A Magyar
Reumatologusok Egyesiilete vezet6ségi tagjava és A
Magyar Reumatologia Haladasaért Alapitvany kura-
toriumanak tagjava valasztottak 2021 szeptembe-
rében.
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A Magyar Reumatologusok Egyesiilete
ujonnan valasztott elnoke, fotitkara*

Prof. dr. Balint Péter Vince

A Semmelweis Orvostudomanyi
Egyetem Altalanos Orvosi Karat
1986-ban végezte el, reumato-
|6giai és fizioterapias szakképe-
sitést 1991-ben szerzett. Egyéb
képzettsége és elismerései:

- Semmelweis Egyetem Reu-
matolégiai ultrahang-licence
(2017),

- Semmelweis Egyetem cimzetes egyetemi tanar
(2016),

- Debreceni Egyetem habilitacié (2015),

- Royal College of Physicians and Surgeons (2007,
Glasgow),

- Semmelweis Egyetem PhD (2003),

- University of Glasgow PhD (2002).

Igen magas impakt faktorral, idézettséggel, Hirsch

indexszel jellemzett tudomanyos kutatdi publikacios

tevékenységgel rendelkezik. Munkahelyei és oktatéi
tevékenysége: Orszagos Sportegészséglgyi Intézet

1986-1989, Orszagos Reumatologiai és Fiziotera-

pias Intézet (ORFI) 1989-, ORFI Ill. Reumatologiai

Osztaly - osztalyvezetd féorvos 2010-t6l, Semmelweis

Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Alkalmazott Egész-

ségtudomanyi Intézet Fizioterapiai Tanszék (2005),

University of Glasgow, Department of Medicine, Centre
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Folyamatos részvétele a gradudlis és posztgradua-
lis orvosképzésben: reumatologia (Semmelweis Egye-
tem, University of Glasgow, Debreceni Egyetem) 1996-
tél, izlleti ultrahangdiagnosztika 2002-t6l, ortopédia
(Semmelweis Egyetem) 2010-t6l. Ezenkivil: élettan
(Semmelweis Egyetem) 1986-1989, gyégytornasz-
képzés, mozgasszervi kutatas (Semmelweis Egyetem,
Gyogytornaszképzés 2005), gyogymasszérképzés (ana-
tébmia, reumatologia, élettan 1990-2005). Semmel-
weis Egyetem PhD doktori iskola témavezet6je. Cimze-
tes egyetemi tanar.

Hazai szakmai kozéleti tevékenysége széles kort
olel fel (Fels6oktatasi Intézményi Kivalosagi Program
Budapesti Corvinus Egyetem 2019-tél. Orszagos Szak-
képesitési Bizottsag reumatologia ultrahang-licenc
vizsgaztatd 2017-t6l, reumatoldgia szakvizsgaztatd
2013-t6l, Magyar Reumatolégusok Egyesiilete tagja

1989 6ta, a vezetOség tagja 2008 6bta, elndkségi tag,
pénztaros 2016-2021, elndk 2021-t6l, az Egészség-
Ugyi Szakmai Kollégium Reumatolégiai Tanacs tagsag
2011-2019, a Magyar Reumatologia szakfolybirat
rovatvezetd szerkeszt6je 2008-t6l. Az Eurdpai Reuma-
tolégiai Tarsasagok Szovetsége (EULAR), az Amerikai
Reumatolégiai Kollégium (ACR) bizottsagi tagja, szak-
értéje, tanacsadoja, a Royal College of Physicians and
Surgeons (Glasgow) tagja. Szamos nemzetkozi reu-
matologiai kutatocsoport résztvevé kutatdja. Az MRE
Belak Sandor Emlékérem és a Szlovak Orvostudoma-
nyi Erem birtokosa.

Prof. dr. Balint Péter Vince elndki programja
Messzire szeretnék jutni a Magyar Reumatolégusok
Egyesllete (MRE) elndkeként az orokifji tagsaggal,
az Ujonnan valasztott Vezet6séggel és ElnOkséggel.
Ahhoz, hogy tudjuk, mennyit haladhatunk négy év alatt,
ismerni kell a mualtunkat. Nyugodtan mondhatom, hogy
egyik legjobb ismerdje vagyok a hazai és nemzetkozi
reumatolégia multjanak. Ismerem a torténetiiket az
irasokbol, szajhagyomanybdl. Az Egyeslletnek 1989
Ota vagyok tagja, az elmdlt harom ciklusban mint
vezetdségi tag, 2016 6ta elndkségi tag és az Egyeslilet
pénztarosa. Az MRE 2021. évi Kozgylilése bizalmabdl
munkamat az Egyesilet elnokeként folytathatom. Arra
torekszem, hogy alabb részletezett elndki programo-
mat a tagsag tamogatasaval megvaldsitsam:

1. F6 célkitlizésem az MRE Alapszabalyaba foglalt
céljainak és feladatainak maradéktalan megvalo-
sitasa, az MRE gazdasagilag-pénzigyileg fenntart-
haté névekedésének biztositasa.

2. Ennek érdekében szikséges a megujitandd Szer-
vezeti és Miikddési Szabalyzat szerint a Vezetbség
onkéntes feladatcsoportokba szervezése, valasz-
tott csoportvezetokkel, kivalasztott elndokségi tagok
felligyeletével a vezet6ségi munka hatékonysaga-
nak novelése céljabol, valamint az EIndkség tagjai-
nak az alapszabalyban rogzitett kotelezd feladatko-
rén tdli egyestileti munkajanak konkrét meghataro-
zasa.

3. Az Egyesllet pénzvagyonan belll a célok megvalo-
sitasahoz szikséges feladatokhoz rendelt elkiilo-
nitett kasszak kialakitasa (pl. kutatasi palyazatok,
rendezvények, alapitvanyi célok, szakmai rendez-
vények részvételi dijak tamogatasa, publikaciok

* Az életrajzokat a szerkesztdség a bekllddtt formaban, érdemi valtoztatas nélkil kozli.
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megjelenésének segitése), igy ndvelve az atlatha-
toésagot, tervezhetdséget.

4. Nélkilozhetetlen az MRE Ugyvitelének informati-
kai tovabbfejlesztése (digitalis platformjai innova-
tiv mikodésének elésegitése (online vezetfségi
Ulések, szavazasok, havonkénti hirlevelek, tan-
folyamok szervezése, applikaciok hasznalatanak
segitése). Sziikséges és indokolt a pénzkezelés,
befizetések, kongresszusi értesitések, jelentke-
zések fokozatosan telijesen elektronikussa tétele
utan a Magyar Reumatologia MRE folyéirat digitalis
verzibjanak elballitasa, az Ugyvitel atlathatésaga-
nak novelése a ,Hatarozatok konyve” folytatasa, az
Uzleti informacidkat bizalmasan kezel6 ,Szerz6dé-
sek konyve” lehetGség szerinti bevezetése Gtjan. A
digitalizacio folyamatos segitése lehet az MRE z6ld
programja.

5. Nyitas az Gj generaciok felé: palyazat kidolgozasa
egyetemistaknak. ,Nyilt reumatolégiai nap” szerve-
zése a tanszékvezetbkkel az egyetemeken a palya-
valasztast segitve, hogy minél tébb a reumatologiat
igazan megszeretd fiatal valassza a reumatologiat
diplomaja megszerzése utan.

6. Az MRE reumabetegek iranti elkotelezettsége
jegyében tamogassa a Magyar Reumatolégia Hala-
dasaért Alapitvany (MRA), a Magyar Reumabe-
tegek Egyesllete (MRBE) céljainak megvalésita-
sat. Az MRE és az MRA tovabbképzd/felvilagositd
tevékenységének tovabbi fenntartasa érdekében
indokolt a Magyar Reumatolégia és a Reumatolo-
gia Mindenkinek cimi lapok feladatainak, tamo-
gatasanak, bevételeinek, kiadasainak attekintése,
problémaik hosszutavi megoldasa az MRE segit-
ségével, felel6sségvallalasaval.

7. A tovabbképzo6 tevékenység tovabbi folytatasa és
fejlesztés indokolt (Haziorvosok, szakorvosjeloltek,
rezidensek férumai, szakrendeldi reumatologu-
sok, terlileti és szakmai MRE szekciok, az Ifjusa-
gi Forum, a Magyar Reumatolégiai Szakdolgozok
Egyesllete, a betegklubok tovabbi tamogatasa
az MRA-n keresztlil, a magangyakorlatot folytatd
reumatolégusok csoportjanak létrehozasanak elé-
mozditasa az MRE keretein belil).

8. Az MRE rendezvényeinek lehetéség szerinti bdvi-
tése, megtartva eddigi rendezvényeinket (Vandor-
gyllés, szakmakozi tovabbképzé és terlleti ren-
dezvények). Hozzuk kdzelebb az EULAR-t, rendez-
vényeink elsd napjat rendezziik kézésen az EULAR-
ral, kilfoldi és hazai el6adokkal. amennyire lehet-
séges. Adjunk teret az MRE EULAR delegatusainak
id6szakos beszamolb6inak, a Vezet6ség elbtt, szlk-
ség szerint a Magyar Reumatolégiaban, az MRE
Hirlevelekben.

9. Az MRE honlapjan indulé Fotogaléria és Forum
mellett fontos feladat szakmai anyagok pl. klinikai
képek, radiologiai képek gyljtése, kialakitva az
ACR-éhoz hasonl6 képgyUjteményt, ezzel elbsegitve
késObbi publikacidinkat, el6adasainkat.
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10. Fontos feladat az MRE megjelenitése a kdzosségi
médiaban és portalokon. Nincsen az MRE-t, eddigi
tisztségviseldit, a fébb reumatologiai betegségeket
bemutaté magyar szécikk pl. a Wikipédian. Sét,
a normal izlleti nedvrdl vagy folyadékrol sincs
szocikk! Megfelel6 szécikkek elkészitése fontos
feladat az internetet hasznal6 széles hazai kozon-
ségnek: betegeknek, egészségeseknek egyarant. A
mult megbecsiiléseként sziikséges a Magyar Reu-
matolégia és lap elédjének digitalizasa, az 1960-
as, els6 szamtél kezdve, az MRE/reumatolégiai
muzeum létesitésének tovabbi segitése. A magyar
reumatolégusok magyar nyelvi bibliografiajanak
Osszeallitasa, hogy 2028-ra, 100 éves évfordulonk-
ra készen legyen.

Kérem a fentiek megvalositasahoz az MRE tagjainak

kozremUkodését és a tarsult szervezetek (MRA, MRBE,

MRSZE) altal képviseltek megért6 részvételét.

Prof. dr. Sziics Gabriella

A Debreceni Orvostudomanyi
Egyetemen 1988-ban szer-
zett altalanos orvosi diplomat.
Azéta a Debreceni Egyetemen,
1988-2009 kozott a lll. sz.
Belgyogyaszati Klinikan, ezen
belil 2001 6ta a Reumatol6-
giai Tanszéken, majd 2009-t6l
a Belgyégyaszati Intézet Reumatologiai Tanszéken
dolgozik. 2009-t6l a Reumatolégiai Tanszék tanszék-
vezetd helyettese.

Belgyogyaszati, klinikai immunologiai és allergolo-
giai, valamint reumatologiai szakképesitést szerzett.
A betegek gondozasat ezeken a terlileteken végzi,
elsésorban a szisztémas autoimmun és gyulladasos
reumatologiai betegségek kezelésével (kiemelve a
szisztémas sclerosist), 2015-t6l egyetemi tanari kine-
vezéssel. Mind az ambulans, mind a fekvbbeteg-ella-
tasban dolgozik.

Részt vesz az altalanos orvosképzésben és az
egyéb egészségligyi felsGoktatasi képzésekben mind
magyar, mind angol nyelvl oktatasban. Rendszeresen
tart el6éadasokat konferenciakon, pontszerz6 tanfolya-
mokon, gyogyszercégek altal szervezett rendezvénye-
ken, valamint a betegszervezetek rendezvényein.

A kutatasba mar az egyetem alatt bekapcsolédott,
munkaja végig a szisztémas autoimmun betegségek
bizonyos terlleteit Olelte fel, tudomanyos PhD-foko-
zatot 1998-ban szerzett, 2009-ben habilitalt, tudo-
manyos terlllete az autoimmun rendszerbetegségek
kezelése és kutatasa. 2014-ben MTA doktori fokoza-
tot szerzett.

Kulfoldi és hazai folydiratokba benydjtott cikkek
rendszeres lektoralasat végzi, tobb szakmai tarsa-
sagnak tagja. Klinikai és kutatasi munkajanak alapja
évek Ota a szisztémas autoimmun betegségek (els6-




XVIil.

sorban a szisztémas sclerosis) patogenezisének, klini-
kai megjelenésének, komorbiditasainak a vizsgalata,
gondozasa. 2017-ben a Magyar Reumatolégusok
Egyestiletének ,Belak Sandor Emlékérem” dijazottja,
2019-ben Szilagyi Janos EmIékérem (TlUdbgyogyasza-
ti, Allergolégiai és Immunolégiai Megbetegedések),
2020. februarban DAB Plakett (Debreceni Akadémiai
Bizottsag Plakett) dijazottja lett. 2016-220 kozott
az Egészségligyi Szakmai Kollégium Reumatolégiai
Tanacsanak titkara volt. A Magyar Reumatologusok
Egyeslletének 2021. évi kozgyllésén az egyesllet
fotitkarava valasztottak.

Prof Dr. Szlics Gabriella fétitkar programja
Mindenekel6tt megkdszondm, hogy érdemesnek
talaltak, jeloltek és megvalasztottak az MRE fétitkari
pozicibjara. Eletrajzom és palyam allomasai is itt olvas-
hatok.

A tudomanyos életben folyamatos, tartdés koopera-
ciés munkat végzek a hazai egyetemek Reumatologiai
és Klinikai Immunolégiai Klinikaival/Tanszékeivel, az
orszag tébb reumatologiai intézményével. Mindig igye-
keztem a legjobb tudasommal felkészulni eléadasokra,
szekciok levezetésére szamos egyéb szimpdziumon,
tovabbképzd rendezvényen. Szoros kapcsolatot tartok
betegszervezetekkel is, igy az Orszagos Scleroderma
Kozhasznu Egyesllettel vagy a Magyar Lupus Egyesi-
lettel, akik rendezvényein rendszeres el6ad6 vagyok.
Nemzetko6zi viszonylatban 2005 6ta tagja vagyok az
EUSTAR-nak (EULAR Scleroderma Trial and Researc-
he Group), ennek keretében részt veszek az eurdpai
scleroderma regiszterben, ezaltal a betegek kovetésé-
ben, az ebben tervezett alapkutatasokban.

2008 o6ta vagyok MRE vezetdségi tag, 2016-tdl
az Egészségligyi Szakmai Kollégium Reumatologiai
Tanacs tagja, titkara. Remélem, hogy a fétitkari pozicié
elnyerésével hasznos tevékenységet folytathatok az
Egyeslletért, és megvaldsithatom fétitkari programo-
mat.

1. Elsédleges szempont, amit6l nem tekinthetek el,
az MRE Alapszabaly fétitkarra vonatkozo részének

a teljesitése. Ezzel, az EInok munkajanak segitésén

keresztll célom az MRE Alapszabalyaban lefek-

tetett ,Az Egyesllet célja és feladatai” pontjainak
megvalositasa a kdvetkezd négy esztendbben is.
2. Az alap feladatkorbe tartozéan térekszem az Egye-
stlet Ggymenetének felligyeletére, koordinalasara,
ezen belll az adminisztrativ feladatok pontos kivi-
telezésére: az irodavezetbvel egyiitt a vezetOségi

Ulések, Kozgyllés stb. elbkészitésére, a hataroza-

tok végrehajtasanak Kkivitelezésére, beszamolok,

munkatervek elkészitésére, ellenérzésére, a mar
korabban elkezdett Gj Szervezeti és MUkodési

Szabalyzat atdolgozasara, a Hatarozatok Konyve

folytatasara.

3. Az MRE Vvaéllalkozasi-gazdasagi tevékenység ira-
nyitasan belll részvétel a koltségvetés tervezésé-

évfolyam, 2 .

szam, 2021. oktober
ben, elszamoltatasanak ellenérzésében az Elndk/
EInokséggel egylitt.

4. A vezet6ség egyes feladatokra kivalasztott munka-
csoportjainak segitése (oktatas-kutatas szervezés,
tajékoztatas stb.), amivel ndvelheté a munkacso-
port hatékonysaga. A munkacsoportokba kiilsé
tagok bevalasztasanak segitése a célfeladattol
flggben (szakrendel6i reumatolégusok, haziorvo-
sok, tarsszakmak képvisel6i, szakdolgozok, akar
betegek stb.)

5. Az oktatas terlletén a képzési modok atalakitasa,
a digitalis, web-alapu oktatas kialakitasanak segi-
tése, koordinalasa mind a reumatolégus képzés/
tovabbképzésben, mind a szakdolgozdok, haziorvo-
sok képzésében.

6. Az 5. pontban emlitett digitalis tovabbképzés mel-
lett természetesen az eddigi képzési formak, ren-
dezvények megtartasanak segitése, tamogatasa
(pl. Haziorvosok [HAREM], Pécsi szakorvosjeldltek,
rezidensek féruma, Fiatal Reumatologusok Foru-
ma, terlleti és szakmai MRE-csoportok, a szakdol-
goz0i rendezvények).

7. Az oktatasi program személyes részvétellel és
digitalis formaban torténé kiterjesztése a beteg-
szervezetek, betegklubok szamara, oktaté anyagok
elkészitésének koordinalasa, akar az Alapitvanyon
keresztilli, akar 6nallé betegcsoport szervezésben.

8. Az MRE kutatasi palyazatok eddigi formainak tamo-
gatasa, a palyazatok elbirdlasaban valé részvétel,
valamint (j palyazati formak (pl. hallgatoi palyazat
diakkori munka kivitelezésére) kidolgozasa.

9. A mar elindult orszagos multicentrikus vizsgalatok
folytatasanak segitése, Ujabb vizsgalatok tervezé-
sében, kivitelezésében részvétel.

10. Maximalis részvétel az MRE rendezvényeinek meg-
szervezésében, kivitelezésében (MRE Vandorgyd-
Iés, tovabbképz6 programok, stb.).

11.Az MRA (Magyar Reumatologia Alapitvany) muko-
désének javitasa, ennek tamogatasa, a Magyar
Reumatolégia lap feladatainak, koltségvetésének
attekintése egyUtt az EIn6k/EIndkséggel.

12.Az 1-11. programpontok megvalositasa a sajat
munkahelyen ellatott munka mellett nem lehet
100%-0s. Ezért szeretném, ha a feladatok megosz-
tasaban és megoldasaban aktivan részt vennének
a fétitkarhelyettesek a feladatfelosztas gyakorlata-
nak bevezetésével.

A felvazolt programpontok valészinlileg nem teljesek

és nem is fedhetik le a napi gyakorlatban val6ban

felmeril6 feladatok korét. Amit az elmult évtizedek
munkajabél megtanultam, hogy ebben a szakmaban
az ember sikeres munkat csak kdzosségben, tarsakkal
egyltt végezhet, akiknek a tAmogatasa, részmunkaja

biztosithatja a kitlzott célok megvaldsitasat. Ezt a

ko6z6s munkat, tamogatast igérhetem az MRE f6titka-

raként is az MRE kozosségének, még egyszer megko-
szonve a bizalmukat.
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A Magyar Reumatologusok Egyesiilete
ujonnan valasztott vezetosegi tagjai*

Dr. Gaal Janos

Komadiban szlletett 1965-
ben, orvosi diplomajat a Deb-
receni Orvostudomanyi Egye-
temen szerezte 1990-ben.

Orvosi munkajat a DOTE |.
sz. Belgybgyaszati Klinikajan
kezdte, majd a Kenézy Gula
Kérhdz Reumatolégiai Osz-
talyan folytatta, 2018 o6ta osztalyvezeté foéorvos,
emellett egyetemi docensi részallasban a Debrece-
ni Egyetem Klinikai Kozpont Klinikai Immunolégiai
tanszékén dolgozik és oktat. Belgydgyaszati, majd
reumatologiai, ezt kovetéen klinikai immunolégiai
szakképesitést szerzett. A gydgyitd munka mellet
az orvostanhallgatok oktatasaban, diplomamunkak,
tudomanyos diakkori palyamunkak témavezetésé-
ben és biralataban, PhD, és habilitacios eljarasok
biralataban rendszeresen részt vesz. PhD mindsité-
sét 2001-ben, habilitacios fokozatat 2011-ben, az
MTA doktori cimét 2021-ben szerezte meg. 2021-
ben a Magyar Reumatologusok Egyesiilete vezetdsé-
gi tagava valasztottak.

Tudoméanyos munkaja soran a legfontosabbnak
tartott eredményeinek a kdvetkez6ket tartja: Gallium-
67-izotoppal sclerodermas betegekben kimutathaté a
szivizomban zajlé gyulladas, rheumatoid arthritisben
pedig az izuleti gyulladas a fehérvérsejteket jelzd
izotdbpos modszerekkel kimutathatd, mértéke szam-
szer(sithetd, de nem josolhaté meg a késoébbi izlleti
karosodas. A nyel6csd izotopos vizsgalataval a kevert
kotészoveti betegségben (MCTD) és a nem differen-
cialt kotbészoveti betegségben (UCTD) szenveddk
mozgaszavarai kimutathatok, és az UCTD betegség
késbbbi kilatasai is meghatarozhatok. A gyégyszeres
kezelésre nem megfeleléen javuld csontritkulasos
betegeknél a hattérben a D3-vitaminhatas elmara-
dasa, és a vérben a parathormonszint 60 pmol/I felé
emelkedése all, ezen a betegek aktivalt D3-vitamin-
nal valo kezelése javitja a kezelés hatékonysagat,
csokkenthet6 a pikkelysomords betegek izileti gyul-
ladasa, és az immunrendszer kisiklasanak mértéke
is. Pikkelysomorben és/vagy azzal 6sszefliggo izileti
gyulladasban az alacsony D3-vitaminszint sulyosabb

tinetekkel jar. A tinetmentes szivfunkcidzavar a TNF
nevl gyulladasos anyagot gatldé biologiai kezelések
mellett a hiedelmekkel ellentétben inkabb javul, nem
pedig romlik. Végll pedig a csontritkulasos betegek
gyogyszerszedési fegyelme javithatd, ha 6ket szoros
kontroll alatt tartjuk, és a csontanyagcsere laborato-
riumi jellemzdit rendszeresen ellenérzik.

Ezen kiterjedt kutatasi tevékenység minden ele-
mében a betegellatas napi gyakorlatban megjelené
klinikai problémak megoldasi lehetéségeire foku-
szalva a betegellatasi gyakorlat javitasat hivatott
elésegiteni. Meggy6z6dése, hogy mindezek mellett a
kezelés eredményességét a kezelborvos és a beteg
kélcs6nos bizalmon alapuld kapcsolata biztosithatja
legjobban.

Dr. Kardos Zsofia

A Debreceni Egyetem Altala-
nos Orvostudomanyi Karan
2005-ben szerzett altalanos
orvosi diplomat. TésgyOkeres
miskolciként nem volt szama-
ra kérdés, hogy szllévaros-
aban szeretne elhelyezkedni.
Reumatolégus rezidensként
ez akkor nehezen, de sikerllt a Szent Ferenc Kor-
haz Reumatolégiai Osztalyan. Az osztaly az évek
soran tobbszor koltozott, kerllt egyik vagy masik
intézmény fennhatésaga ala, de a mai napig itt dol-
gozik, 2020. januartél osztalyvezeté féorvosként.
2009-ben orvos-kézgazdasz, valamint egészséglgyi
menedzsment szakérté diplomakat szerzett, ezzel
ismereteit a korhazi gazdalkodas, finanszirozas terén
is bovitette. A Debreceni Egyetem Altalanos Orvosi
Karan 2010-ben reumatolégia szakvizsgat tett , kiva-
[6an megfelelt” mindsitéssel. 2013-ban a Debreceni
Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar Klinikai Dok-
tori Iskolaban PhD-képzést kezdett, 2016-ban kapott
abszolutériumot. Ez id6 alatt kutatasi eredményeibdl
tobb nemzetkdzi publikacio szlletett, majd 2019-
ben ,kivaldan megfelelt” mindsitéssel, angol nyelvi
értekezésével szerzett PhD-fokozatot. Az autoimmun
betegségek iranti szakmai érdekl6dése arra 0szto-

* Dr. Ujfalussy llona is az MRE-vezet6ség Uj tagja, €letrajza az (j MRA-kuratoroké kozott talalhaté a 4. oldalon.
Az életrajzokat a szerkesztéség a bekildott formaban, érdemi valtoztatas nélkil kozli.
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nodzte, hogy 2016-t6l allergolégia és klinikai immuno-
l6gia szakképzésbe kezdjen, igy 2018-ban ,kivaldan
megfelelt” mindsitéssel szakképesitést szerzett.

A Magyar Reumatolégusok Egyeslletének, a
Magyar Balneoldgiai Egyeslletnek, a Magyar Osteo-
porosis és Osteoarthrologiai Tarsasagnak 2010 6ta
tagja, 2019-t6l az MRE Eszak-Kelet-Magyarorszagi
Szekcid titkara. A Magyar Reumatolégusok Egyesu-
letének vezetdségi tagjava valasztottak 2021 szept-
emberében. A Miskolci Egyetem Egészségligyi Karan
2014 6ta oktatja a gydgytornasz-hallgatoknak a reu-
matologia és a belgyogyaszat tantargyakat, 2019-
ben egyetemi adjunktusi kinevezést kapott.

A jaré- és a fekvbbeteg-ellatas soran egyarant
torekszik a betegek magas szintli szakmai ellatasa
mellett a minél jobb orvos-beteg-kapcsolat kialaki-
tasara. Pozitiv kisugarzassal és hozzaallassal probal
a testi bajok mellett a betegek kedélyallapotan is
javitani. Rendszeresen részt vesz tovabbképzéseken,
hazai és nemzetkdzi konferenciakon eléadoként
is. Igyekszik minél jobban megfelelni a betegek és
a szakma elvarasainak. Tudomanyos érdeklédését
mutatja, hogy mar a diplomamunkajat is sajat kuta-
tasabdl irta. Az6ta is rendszeresen végez tudoma-
nyos vizsgalatokat betegei kdrében, melyekbdl eld-
adasok, tudomanyos cikkek szliletnek. Elsdsorban
a rheumatoid arthritises betegek sziv-, érrendszeri
tarsbetegségeit kutatja.

Dr. Kiraly Marta

A Semmelweis Orvostudoma-
nyi Egyetem Altalanos Orvo-
si Karan 2000-ben szerezte
meg diplomajat. Reuma-
tolégusként 2006 oOta prak-
tizal, 2011-ig Budapesten,
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az Orszagos Reumatologiai
és Fizioterapias Intézetben,
2011-t61 Gybérben, a Petz Aladar Egyetemi Oktato
Kérhazban. Reumatologiabdél (2006) és mozgasszer-
vi rehabilitaciobdl (2010) szerzett szakképesitést.
Manualterapiabdl eredményes jartassagi vizsgat tett
a Semmelweis Egyetemen (2009). Az egyetemi évek
alatt az Egyesiilt Allamokban, a szakképzés alatt
pedig Ausztriaban, majd Németorszaghan volt szak-
mai gyakorlaton, tanulmanyiton. A Petz Aladar Egye-
temi Oktaté Kérhaz Reumatolégiai Osztalyat 2016
Ota vezeti, ahol a reumatolégiai betegségek spektru-
man belll leginkabb a kopasos gerinc- és nagyizileti
betegségekkel, a gyulladasos izlleti betegségekkel,
a csontritkulassal, és a lagyrészproblémak kezelésé-
vel foglalkoznak. A Gydri Biologiai Terapias Centrum

szam, 2021. oktober
mintegy 300 beteget gondoz. A fizioterapia teriletén
végzett tudomanyos munkat 2013-2019 kozott,
amellyel 2019-ben PhD mindsitést nyert el. A Gy6ri
Reumabetegek Ellatasaért Alapitvany kuratériumi
elndke 2017 6ta.

A reumatolégiai betegellatas holisztikus szemlé-
letl, magas szintl mivelését tartja kildetésének.
Ennek érdekében rendszeresen vesz részt munkatar-
saival tudomanyos konferenciakon (hallgatéként és
eléadoként is). Klinikai gyogyszervizsgalatok vizsga-
latvezet6je. Kiemelt figyelmet fordit a fiatal kollégak
oktatasara, a megszerzett klinikai tapasztalatunk
atadasara. Kezdetektdl fogva szerepet vallal a gradu-
alis és postgradualis képzésben. Rendszeresen tart
eléadasokat haziorvosi tanfolyamokon, pontszerzé
tovabbképzéseket szervez. Azt vallja, hogy a gyogyitd
munkaban az orvosnak és a paciensnek egyarant
szerepe van. Ehhez bizalomra, empatiara, egyittmdad-
kodésre, megfelel6 parbeszédre, az egyes szakterl-
letek k6zds gondolkodasara van sziikség.

Dr. Kumanovics Gabor

Orvosi tanulmanyait a Pécsi
Orvostudomanyi Egyetem
Orvostudomanyi Kar altalanos
orvosi szakan végezte 1990-
1996 kozoétt. A Reumatologi-
ai és Immunologiai Klinikan
2004-ben PhD tudomanyos
fokozatot szerzett, 2005-ben -
reumatologia, 2008-ban allergolégia és klinikai
immunologia szakképesitést szerzett. Oktatasi habi-
litaciot 2014-ben nyert. Angol orvosi kozépfokd szak-
nyelvvizsgat, és német kozépfoku allami nyelvvizsgat
tett. 2019-t61 a klinika intézetvezetd igazgatdja.
Tudomanyos teljesitményét kozleményeinek
magas impakt faktora, hivatkozottsaga és Hirsch-
indexe bizonyitja. A betegellatds szamara az orvosi
palya legfontosabb terlilete, annak a napi gyakorlata
és tudomanyos alapjai egyarant, ezek inspiraljak
oktatoi, és kutatoi tevékenységét. Célja, hogy minél
tobb jol képzett szakember ker(ljon ki a klinikan folyd
képzés révén az egyetem falai kozll. Ennek nagyon
jo visszajelzbje az elért gyogyitasi eredmények tudo-
manyos feldolgozasa. A betegkdzpontl szemlélet a
klinika egyik f6 vonzereje, melyben az orvosokon til
Oriasi szerepe van az elkotelezett apoldinknak és
gyogytornaszainknak is. A komplex ellatas és hosz-
szUtavon is megbizhaté gondoskodas az, mely miatt
klinika a betegek kérében méltan népszeri intézet.
A Magyar Reumatolégusok Egyesiilete tagja, a veze-
t0ség tagjava valasztottak 2021 szeptemberében.
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Dr. Miko Ibolya

Az Orvostovabbképz6 Intézet
Egészségligyi Foiskolai Karan
végzett 1978-ban, majd fel-
vételt nyert a Semmelweis
Orvostudomanyi Egyetemre,
melynek Altalanos Orvostudo-
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manyi Karat 1985-ben végez-
te el. Reumatologia és fizi-
oterapia (1989), majd mozgasszervi rehabilitacio
szakképesitést szerzett 2011-ben. PhD tudomanyos
fokozatat 2018-ban szerezte. Egy évig higiénikus-
ként dolgozott a Bajcsy Zsilinszky Kérhazban, majd
szakorvosjeloltként 1985 és 1994 kozott a Fovarosi
Furddigazgatéosag Széchenyi, majd Lukacs Nappali
Koérhazaban. Az Orszagos Reumatologiai és Fiziotera-
pias Intézetben (ORFI) 1995 6ta (1999-2011 kozott
adjunktus, 2011-t6l féorvos), 2004-2014 kozott
az ORFl Kozponti Fizioterapias Osztaly szakmai
vezetdje, 2014-t6l jelenleg is az ORFI Il. Reumato-
l6giai Rehabilitaciés Osztaly osztalyvezeté féorvosa.
A Magyar Reumatolégusok Egyestlete, a Magyar
Balneologusok Egyeslilete, a Magyar Osteoporosis
és Osteoarthrologiai Tarsasag és az Orvosi Rehabili-
tacio és Fizikalis Medicina Magyar Tarsasaga tagja.

A gyogymasszér-képzésben (anatéomia-élettan,
reumatoldgia oktatas) az Egészségligyi Szakdolgo-
z0k Kozponti Tovabbképzd Intézetében vett részt.
A Semmelweis Egyetem Reumatologiai Tanszéki
Csoport megbizasabdl orvostanhallgatok gradualis
és a szakorvos jeloltek posztgradualis képzésében,
tudomanyos diakkori hallgatok témavezetbjeként,
szakdolgozatok konzulenseként mikodik kozre. Az
ORFI Kutatasetikai Bizottsaganak titkara, a Magyar
Reumatologusok Egyesiilete Rehabilitaciés és Fizi-
oterapias Szekcidjanak elndke, az ORFI Fellgyel6
Bizottsag tagja,

Budapest és Pest megye regionalis reumatologus
szakfelligyel6 f6orvosa, az Egészségligyi Szakmai
Kollégium Balneolégiai Tagozatanak titkara. Kulfoldi
tanulmanydtjai: 5" EULAR Postgraduate Course-
Scientific Basis of Rheumatology and Clinical Basis
of Rheumatology, Brad Bramstedt, Németorszag és
8t Advanced Training Course on Osteoporosis, Lyon,
Franciaorszag. A Magyar Reumatolégusok Egyeslile-
te vezetOségi tagjava valasztottak 2021-ben.

Orvosi palyajanak kezdete 6ta a mozgasszervi
betegségek - kilonds tekintettel az immunmedialt
gyulladasos megbetegedésekre, a csontbetegségek-
re, illetve t0bb mint egy évtizede a ritka csontbeteg-
ségre - allnak érdeklédése kdzéppontjaban.

Osztalyvezet6ként arra torekszik, hogy ifjabb kol-
Iégait tanitva olyan teamet alkossanak, akik élen-
jarnak a betegek gyogyitasaban és a betegek felé
fordulasban, ugyanakkor a reumatolédgiai betegsé-
gek kutatasaban is jeleskednek. Ennek szellemében
inditottak el az osteogenesis imperfecta kutatasi
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programjat, amely nem csak a betegség molekularis
genetikai vonatkozasait tarna fel a hazai betegek
vonatkozasaban, de a terapiaban, a betegek reha-
bilitacidjaban protokoll szintl javaslattételre adna
lehetbséget.

Dr. Polgar Anna

A Semmelweis Orvostudoma-
nyi Egyetem Altaldnos Orvos-
tudomanyi Karan 1988-ban
végzett a ,summa cum laude”
mindsitéssel. Még orvostan-
hallgatoként a Févarosi Weil
Emil (jelenleg Uzsoki Utcai)
Korhaz I. sz. Belgyogyaszatan,
majd az V. és VI. évfolyamon az Orszagos Mentbszol-
galatnal mento6tisztként dolgozott. Kezdd orvosként
a Szt. Rokus Korhaz Reumatolégiai Osztalyan kapott
allast, szakmai gyakorlatra az Orszagos Reumato-
l6giai és Fizioterapias Intézetbe (ORFI) vezényelték.
Kisebb-nagyobb megszakitasokkal azéta is ott dol-
gozik.

Reumatologia és fizioterapia (1994), allergologia
és klinikai immunologia (1998) szakképesitést szer-
zett. PhD tudomanyos mindsitést 2003-ban nyert a
Semmelweis Egyetemen. Az Orszagos Gyogyintézeti
Kbézpont Reumatoldgiai Szakambulanciajat vezette
2001-2004 kozott, emellett részmunkaidében az
ORFl-ban dolgozott. 2005-ben posztdoktori 6szton-
dijjal fél évet toltdtt az Egyesiilt Allamokban, ugyan-
ebben az évben nevezték ki féiskolai tanarnak a
Semmelweis Egyetem Egészségligyi Féiskolai Kar
Fizioterapias Tanszékére, ahol akadémiai évet toltott
foallasban. A Ill. éves gyogytornasz-hallgatok reuma-
toloégia oktatasa volt a feladata angol és magyar nyel-
ven. Mellette tovabbra is részallasban dolgozott az
ORFl-ban, ahova 2006-ban tért vissza féallasu reu-
matolégus-immunolégusnak. A Budapesti Corvinus
Egyetem Kozgazdasagtani Tovabbképzd Intézetének
egészséglgyi menedzser szakértéi képzését 2009-
ben végezte el. 2010-ben Kklinikai farmakolégia,
2013-ban mozgasszervi rehabilitacié szakmakbol
szerzett szakképesitést. 2014-t6l osztalyvezet6 féor-
vos az ORFl-ban, illetve 2021. aprilistdl az ORFI és
OORI 6sszevonasakor |étrejott Orszagos Mozgasszer-
vi Intézetben (OMINT).

Az Egészséglgyi Szakmai Kollégium Klinikai
Immunolégia és Allergologia Tagozat tagja 2020
szeptemberétdl. 2021. aprilisban klinikai immuno-
I6gia és allergologia orszagos szakfelligyel6 féorvosi
kinevezést kapott. A Magyar Reumatologusok Egye-
sllete vezet6ségének 2021. szeptembertdl tagja.
Orvosként a mindennapi gyakorlatban nagyon fon-
tosnak tartja a betegekre (és nemcsak a pana-
szaikra) torténd odafigyelést, valamint a betegek
tajékoztatasat betegségikrdl, allapotukrol, a kezelés
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lehetOségeirdl. Meggy6zédése, hogy a tajékozott,
betegségébdl eredd veszélyeket és sajat lehetbsége-
it ismerd paciens sokkal kdnnyebben tud megklizde-
ni, egyltt élni a betegséggel.

Dr. Pulai Judit

Tanulmanyait a Pécsi Orvostu-
domanyi Egyetemen végezte
summa cum laude mindsités-
sel 1992-ben. Balatonfure-
den kezdte a palyafutasat az
Allami Szivkérhazban, majd
az Egyesiilt Allamokban foly-
tatta a posztgradualis képzé-
sét Saint Louisban, a Washington University-n, a
lipidkutatasi centrumban. Belgyogyaszati képzését
a Ravenswood Medical Centerben, reumatologiai
szakképzését a Rush University-n végezte. Amerikai
és magyar belgyogyasz és reumatolégus szakképesi-
téssel rendelkezik. 2003-ban csaladjaval hazatele-
pult, majd a Veszprém Megyei Csolnoky Ferenc Kor-
hazban dolgozott mint belgyégyasz-reumatolégus.
2009-ben PhD fokozatot szerzett, f6 kutatasi terllete
az osteoarthritis patomechanizmusanak tanulma-
nyozasa volt.

2013 o6ta a Fejér Megyei Szent Gyorgy Egyetemi
Oktaté Korhaz reumatoldgia osztalyanak az osztaly-
vezet6 fOorvosa. Az osztaly iranyitasa mellett részt
vesz a szakorvosok képzésében, emellett fontosnak
tartja a tudomanyos munka végzését is.

Rangos nemzetkdzi orvosi szaklapokban pub-
likadl (pl. Arthritis and Rheumatism, Journal of
Immunology), sikeres tudomanyos el6adasokat tart
nemzetkdzi és hazai orvosi konferenciakon, lakossa-
gi forumokon.

A gyogyitasban és az egészség megbrzésében
fontosnak tartja a kell6 odafigyelésen, bizalmon
és partnerségen alapuld orvos-beteg kapcsolatot.
Ennek érdekében probal a rendelésén nyugodt, kdz-
vetlen, feszliltségmentes hangulatot teremteni.

Két gyermek édesanyja. Az aktiv, éilménydus pihe-
nésben hisz, ezért szabadidejében szivesen siel, fut,
jogazik.

Dr. Varju Cecilia

Pécsen szlletett, iskolait és
az orvosi egyetemet is Pécsett
végezte. 1987-ben a Harkanyi
Gyogyflurdékorhazban kezdett
dolgozni 1987-ben, ahol el6bb
reumatologiabdl és fizioterapi-
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abol, majd mozgasszervi reha-
bilitaciobol, késbébb klinikai
immunol6giabdl szerzett szakképesitést. A Sziget-

szam, 2021. oktober
vari Varosi Kérhazban dolgozott 1995-t6l 2002-ig,
majd 2002. 6ta a Pécsi Tudomanyegyetem (PTE)
Reumatologiai és Immunolégiai Klinikajanak munka-
tarsa, ahol jelenleg szisztémas autoimmun betegek
jarébeteg-gondozasat végzi és egy vegyes profilu
mozgasszervi rehabilitacios osztalyt vezet. Egyetemi
docens. Az orvosi egyetemen részt vesz az orvosok
és a szakorvosok képzésében is, valamint a klini-
kan tudomanyos kutatasokat is végez, melynek f6 a
témaja a szisztémas autoimmun betegek rehabilita-
cios ellatasa.

A betegek bizalma nagy megtiszteltetést jelent
szamara, és felel6sségérzettel tolti el. Igyekszik
gondjara bizott betegeknek a lehetd legmegfelelébb
kezelést, ellatast, gondozast biztositani. Arra torek-
szik, hogy érezzék: sokféle gondjukban megértden,
segité szandékkal, szeretettel all mellettiik. Gyakran
hosszu évekig, évtizedekig gondoz egy-egy reumato-
l6giai beteget, akikkel kozben altalaban szorosabb
lelki kapcsolat is kialakul. Fontosnhak tartja, hogy a
talalkozasaik soran a betegek az Oket foglalkozta-
t6 kérdésekre megnyugtatd valaszokat kapjanak,
igyekszik a kényesebb kérdésekre is kitérni, gyakran
a betegek helyett megfogalmazni azokat, hogy ne
maradjon senkiben bizonytalansag vagy félelemérzet
a betegséggel és a gydgyszeres kezeléssel kapcso-
latban. Szereti a talalkozasok végén ezt dsszefog-
lalni, és megkérdezni a betegtdl, hogy van-e még
egyéb kérdése, kapott-e mindenre valaszt. Tudata-
ban van annak, hogy nehéz allandéan betegséggel
élni, gyogyszereket szedni, és a mellékhatasoktol
is tartani. Ezért azt is atgondolja, hogy van-e még
olyan egyszerli mozgasterapia vagy egyéb kezelés,
mely segithet az erénlét megtartasaban. Rendszere-
sen felhivja a betegek figyelmét, hogy az is hasznos
lehet, ha nem csak a sajat betegségiikkel foglalkoz-
nak, hanem a kornyezetlikben é16 betegtarsaknak,
vagy egyedilalloknak segitenek, mert egytitt gyakran
konnyebben tudnak megoldasokat talalni a sokféle
gondjukban.

Dr. Vereckei Edit

Altalanos orvosként (SOTE
AOK 1985) summa cum
laude végzett, reumatolégia
és fizioterapia (1990), Kkli-
nika farmakolégia (1996),
allergolégia és  klinikai
immunolégia (2011) szak-
képesitésekkel rendelkezik.
Az Orszagos Reumatologiai és
Intézet (ORFI) munkatarsa 1985.

Fizioterapias
oktober 1-
2000. augusztus 31. kozott, majd 2003. februar
1-jétdl jelenleg is. segédorvosi (1985-1991), alor-
vosi (1991-1997), adjunktus (1997-2000, 2003-
2011). Féorvos 2011 6ta, osztalyvezetd-helyettes,
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majd 2018.januar 1-jétdl osztalyvezeté foorvos a
2. szamU Reumatolégiai Osztalyon. Az ORFI 6nallo
Klinikai Farmakologiai Részlegének vezetbje, 2003.
februar 1-jétol.

Orvosi munkajat az ORFI Felvételi Belosztalyan
kezdte, majd az Intézet tobb reumatolégiai osztalyan
dolgozott. Vezette az International Medical Services
Kft. Reumatolégiai Szakrendelését, és a Veresegy-
hazi Misszido Egészségligyi Kdzpont Reumatologi-
ai Szakrendelését (2000-2003). A Pharmathesis
Bt., klinikai gyogyszervizsgalatokkal foglalkozd cég
orvostanacsaddja volt (2000-2002).

A Nemzeti Népegészségligyi Kozpont altal koor-
dinalt ,Egészségligyi ellatérendszer szakmai mod-
szertani fejlesztése" projektben felkért reumatolé-
gus szakmai szakértéként dolgozott a mozgasszer-
vi betegségek munkacsoportban (2017-2020). Az
alapellatas szakmai és modszertani fejlesztése, a
kronikus beteggondozas fejlesztése, Uj, a jelen irany-
elveknek megfeleld haziorvosi gondozasi protokoll
szerint praxisoktatas, Uj alapellatasi hataskorok
kidolgozasa volt a f6 feladata. Orszagos reumatol6-
giai szakfelligyel6 féorvos (2019).

Orvosi munkaja, a reumatolégiai szakterulet vala-
mennyi aspektusa mellett tobb mint 20 éve a reuma-
tolégiai gyogyszervizsgalatokra terjed ki. Az elmdlt
tobb mint 15 évben elsdsorban biologiai terapias
készitmények klinikai gyogyszervizsgalataban vizs-
galatvezet6ként, illetve tars- és alvizsgaloként vett
részt. Ezek k6zott tobb, a mai korszer( klinikai gyakor-
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latot megalapozé fazis-ll- és fazis-lll-vizsgalat volt, a
sokizlleti és gerinc-gyulladasos betegségek bioldgiai
terapiaja témaban. Négy tudomanyos kutatasi prog-
ramjabol ketté lezarult (glutén-érzékenység izllet
kovetkezményei és a rheumatoid arthritis sziv- és
keringési kockazatai). Jelenleg a rheumatoid arthritis
és a személyiség kapcsolataval, a maradvany-beteg-
ségaktivitas és az izomfogyas (sarcopenia) vizsgala-
taval foglalkozik. PhD tudomanyos mindsitést szer-
zett 2012-ben, ,Kérnyezeti és immunologiai faktorok
elemzése a degenerativ és a gyulladasos reumatolé-
giai korképekben” cimU értekezésével. Orvosegyete-
mi oktatd és tudomanyos diakkori mentor-tevékeny-
séget végez, magas impakt faktorl és idézettségl
koézlemények elsé szerzdje (51), 1998-as tanulmany-
atjan Svajcban a porcanyagcsere kutatasat tanulma-
nyozta. Angol és orosz nyelvvizsgaval rendelkezik.
A hazai szakmai tovabbképzéseken folyamatosan
részt vesz, tobb nemzetkdzi szakértbi képzésre is
meghivast nyert. Az MTA Banyaszati Ergonémiai és
Banyaegészséglgyi Tudomanyos Bizottsaga Moz-
gasszervi betegségek albizottsaganak munkatarsa,
majd a titkara, jelenleg az albizottsag mozgasszervi
betegségek munkacsoport vezetéje 2005 6ta. A
Magyar Reumatolégusok Egyesiilete és a Magyar
Osteoporosis és Osteoarthrologiai Tarsasag tagja. A
Magyar Reumatologusok Egyesiilete Belak Sandor
Emlékérmét 2021-ben nyerte el, az Egyesilet koz-
gyllése a vezetGség tagjava valasztotta.
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Tajekoztatas a
hatalyos, személyes
gondoskodast
biztosito torvéenyekrol

Dr. Sallai Julianna Rozalia PhD, Szab6 Szilveszterné

Az Orszagos Mozgasszervi Intézet (OMINT) Szocia-
lis és Mentalhigiénés Szolgalat munkatarsai fontos-
nak tartjak, hogy ismertessék betegeikkel, milyen
személyes, természetbeni, és pénzbeli, gondoskodast
biztositd ellatasokért folyamodhatnak egészségka-
rosodasuk, illetve csaladi jogallasuk megvaltozasa,
és az esetenként ebbdl adédo szocialis nehézségeik
esetén. Szeretnénk a vilagjarvany idészakadban még
inkabb a betegek segitségére lenni ezzel is.

Lehet6ség szerint teljességre torekedve adjuk
kOzre a hatalyos torvényeket, ismertetjik a kilénb6z6
ellatasformakat, melyek az élet soran sziikségessé
valhatnak. Ezek alapjan juthatnak a betegek ponto-
san nevesitett problémaikra megfelel6 segitséghez,
illetve érdekképviselethez.

Az 1993. évi lll. torvény a szocialis igazgatasrol és
szocialis ellatasokrol - alapjan

I. szocialis raszorultsagtol fliggé pénzbeli ellatasok

- aktiv kortak tamogatasa 33. §

- egészségkarosodasi és gyermekfelligyeleti tamoga-
tas 37. §

- foglalkoztatast helyettesité tamogatas 35. §

- idéskorlak jaradéka 32/B. §

- apolasi dij 40. §

- tartos apolast végzok idéskori tamogatasa 44/A. §

- gyermekek otthongondozasi dija 38. §

- telepllési tamogatas 45. §

II. Természetben nyujtott szocialis ellatasok

- koztemetés 48. §

- kozgyogyellatas alanyi jogon/ normativ jogon 49. §
- egészségligyi szolgaltatasra valo jogosultsag 54. §.

Gyermekek utan jaro ellatasok az 1998. évi LXXXIV.
torvény (Csaladok tamogatasarol) - alapjan

1. anyasagi tamogatas a 29. §-tol.
- tappénz
- gyermekapolasi tappénz
- csecsemdgondozasi dij
- gyermekgondozasi dij
- gyermek utan jar6 szabadsag és potszabadsag.
- az apat megilleté munkaid6é kedvezmény.
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2. gyermekgondozast segito ellatas (2015. 12. 31-ig
GYES) 20. §

3. csaladi potlék, gyermeknevelési ellatas a 23. §-tol

4. iskolaztatasi tamogatas - ingyenes tankonyvhoz
jutas, altalanos iskolaban, valamint kdzépiskola-
ban is |épcsbzetese folyamatos. 6. §-tol

5. magasabb 6sszegli csaladi potlék 5/2003.

(1. 19.) ESZCSM rendelet

. gyermeknevelési tamogatas (GYET)

. gyermekvallalas esetén vissza nem téritendd
lakasvasarlasi tamogatasa hasznalt, valamint Gj
lakas vasarlasa esetén is

8. lakasfelujitasi, illetve korszer(sitési tamogatas

9. palyakezdé fiatalok esetén 25. életéviiket be nem

toltottek jovedelemadd-mentessége: 2022. janu-
arjatol

~N O

A kotelezo egészségbiztositasrol szolo 1997. évi
LXXXIIL. tv. alapjan

1. csecsemdbgondozasi dij 40. §

2. tappénz 43-50. §

3. gyermekapolasi tappénz 43. §-tol
4. gyermekgondozasi dij 42/A. §

5. baleseti jaradék 57. §

Egyéb kedvezmények

1. apat megilleté munkaid6é-kedvezmény 2012. évi
I tv. 118. §.

. gyermekek utan jaré poétszabadsag

. csaladi kedvezmény 1995. évi CXVIL. tv.

. csaladi jarulékkedvezmény 1997. évi LXXX. tv.

. ingyenes tankonyvellatas 2013. évi CCXXXILI. tor-
vény ( Nkt.) 4.8 (2) bekezdés

o~ wWwN

A 1997. évi XXXI. tv-ben (A gyermekek védelmérol
és a gyamiigyi igazgatasrol) szabalyozott szocialis
raszorultsagtol fiiggo ellatasok

Pénzbeli és természetbeni ellatasok

1. rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény 19. §.
2. gyermektartasdij megelblegezése 22. §.

3. otthonteremtési tamogatas 25. §.

4. gyermekétkeztetés 21. §.
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Az 1997. évi LXXXI. torvény fontosabb ellatasai

A tarsadalombiztositasi nyugellatasrol

1. Oregségi teljes nyugdij 18. §.

2. Oregségi résznyugdij 18. §. (3) bek.

3. korhatar el6tti ellatas 2011. évi CLXVIL. tv.

Hozzatartozoi ellatasok 1997. LXXXI. térvény
1. Ozvegyi nyugdij 45-53. §.

2. arvaellatas 54-56. §.

3. szll6i nyugdij 58-59. §.

4. Ozvegyi jaradék 61/A. §.

Megvaltozott munkaképességli személyek ellatasa
1. rokkantsagi jaradék
83/1987. (XII. 27.) MT-rendelet
2. megvaltozott munkaképességl személyek ellata-
sai: 2011. évi CXCI. tv.
3. kivételes rokkantsagi ellatas 2018. januar 1-tol
4. banyaszok egészségkarosodasi jaradéka:
23/1991. (Il. 9.) Korm. rend.
5. vakok személyi jaradéka
6/1971. (XI. 30.) Eii.M. rendelet:

1032/1971. (Vil.14.) Kormanyhatarozat

A 18. évét betoltott erésen latascsokkent és vak
személy, aki latasat tartosan (1 év), illetéleg végle-
gesen elvesztette.

2001. jdlius 1-t6l nincs Gj megallapitas
6. hazastarsi potiék: 89/1990. (V. 1.) MT-rendelet
[187/1997. (X.31.) Korm. rendelet
12. § (4) bek.
7. hazastars utani jovedelemp6tiék:89/1990 (V. 1.)
MT-rendelet
[187/1997. (X.31.) Korm. r. 12. § (4) bek.
8. cukorbetegek tamogatasa:
Cukorbetegek tamogatasa
18/1987. (XIl. 24.) Eii.M.-rendelet
9. szépkoruak jubileumi koszontése:
255/2008. (X. 31.) Korm. rendelet
10. sulyos mozgaskorlatozottak kdzlekedési tamoga-
tasa
102/2011. (VI. 29.) Korm. rendelet
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11. parkolasi igazolvany:
102/2011. (VL. 29.) Korm. rendelet
12. fogyatékossagi tamogatas:
1998. évi XXVI. tv. 22. §
13. allaskeresési jaradék:
1991. évi IV. tv. 25-29. §
14. nyugdij el6tti allaskeresési segély:
1991. évi IV. tv. 30. §
15. keresetpo6tlo juttatas:
1991. évilV. tv. 14. §.

Természetbeni gyermekvédelmi ellatasok

- ingyenes és kedvezményes intézményi gyermek-
étkeztetés

- ingyenes szlinidei gyermekétkeztetés

- Erzsébet-tabor

Egyéb kedvezmények

- Csaladi Otthonteremtési Kedvezmény:
www.csalad.hu

- hasznalt lakas vasarlashoz, bdvitéshez

- Uj lakas vasarlashoz, épitéshez

Kedvezmények sllyos mozgaskorlatozott személyek

részére*

- gépkocsivasarlasi kedvezmény Uj, illetve hasznalt
gépkocsira

- gépjarmiadoé-kedvezmény

- lakékornyezetének, sajat otthonanak akadalymen-
tesitésére vonatkoz6 kedvezmény

Kedvezmények slilyos fogyatékos személyek részére

- az 6sszevont addalapot csokkentd - személyi ked-
vezmény

- sllyos mozgaskorlatozott személyek részére
- kozlekedési kedvezmény

- sllyosan fogyatékos személyek pénzbeli ellatasai
- fogyatékossagi tamogatas

- sUlyosan fogyatékos személyek pénzbeli ellatasa
- vakok személyi jaradéka

- kedvezmény szocialis raszorultsag alapjan -
védendd fogyaszté - foldgazellatas

- kedvezmény szocialis raszorultsag alapjan -
védendo fogyaszto - villamosenergiaellatas.

- kedvezmény szocialis raszorultsag alapjan -
védendo fogyaszto - vizikozmi-ellatas.

* A suUlyos mozgaskorlatozottsag feltételeit 102/2011. (VI. 29.) Korm. rendelet a sulyos mozgaskorlatozott személyek
kozlekedési kedvezményeirdl és a komplex mindsitésre vonatkozo részletes szabalyokrol szol6 7/2012. (1. 14.) NEFMI-

rendelet 1. melléklete tartalmazza.

A sllyos fogyatékossag feltételeit a 141/2000. (VIII. 9.) Korm. rendelet (a sulyos fogyatékossag mindsitésének és felll-
vizsgalatanak, valamint a fogyatékossagi tamogatas folyositasanak szabalyairdl) tartalmazza.
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Biucsizunk Otvos Karolytol

Az Orszagos Reumatolégiai és Fizioterapias Intézet
(ORFI) attéré kezdeményezése igy hangzik: ,A korhaz
legyen tébb mint korhaz”. Rendezvényein az érdek-
|I6d6k orvosi és mas, valtozatos témaju eléadasokat
hallgathatnak, kiallitdsokat tekinthetnek meg egyéni-
leg, vagy tarlatvezetés keretében. Az ORFI KOzosségi
Kozpontja, benne a Lukacs Galéria ilyenkor nyitva all
a kérhaz dolgozéi, betegei, azok hozzatartozéi elétt. J6
alkalom ez szabad és kotetlen eszmecserére, egész-
ségligyiek és betegek kozott.

Par éve sokaknak szerzett igen szines, maradandé
élményt egy itteni fotokiallitas. Ezen a Dél- Dunantdl
rejtett és féltve 6rzott kincsei diszitették a falakat, a
noévényvilag ,€l6 ékszereinek” tekintett ritka vadvira-
gok fényképei. A latogatok tobbsége szamara igazi
meglepetést okozott, hogy a vilagszerte kedvelt szobai
disznévények, a trépusi orchideak kozvetlen rokonai
itthon is el6fordulnak szabadon a természetben a
tobbi vadvirag kozott, tébb mint 70 fajta. Természeti
kornyezetikben talan még latvanyosabbak, mint ter-
mesztett rokonaik cserepekben. Ezek a sérllékeny,
gyakran a kipusztulassal fenyegetett pompazatos
teremtmények az orszag egyes él6helyein rejtézkod-
nek. Altaldban a védett nemzeti parkokban, méaskor
forgalmas utak szélén, hivatasos természetdrok és
onkéntes természetvéddk ovo, féltd felligyelete alatt.
A virdgzas idején egyes terlleteiket éjjel-nappal is
orzik. Mindannyiunk kincsei ezek a viragok. Vigyazni
kell rajuk, mert eredeti él6helylkrél kiemelve, otthon
ellltetve bizony elpusztulnak.

Orvendetes statisztikak bizonyitjak, hogy a termé-
szetet, nemzeti parkjainkat évrél évre egyre tébben
keresik fel. Csaladok, szllék, nagyszilok, gyermeke-
ikkel, unokaikkal is. Minden latogatonak csupan két
dolgot kell megtanulnia: 1. nem szemetelhetink az
erdén, mezén sem! 2. egyetlen fliszalat sem téphe-
tlnk le blintelentl! Nem tudhatjuk, mi bujik ki a fold-
bél, példaul egy arva kis fli-szerl sarjb6l az elegans,
védett borkord. Ha védett ndvényt bantunk, bilntetést
kell fizetnink!

A kiallitott képek alkotéja Otvds Karoly. Latvanyos
fotéi arrdl gyb6zik meg az embert, nagy kar lenne,
ha ezek az évr6l évre maguktél kihajtd viragcsodak
emberi felel6tlenség, karokozas miatt kipusztulna-
nak, eltinnének a foldgolyordl (lasd 1. és 2. virag-
illusztracié). Mert mindannyiunk nagy karara bizony
fogyatkoznak, miként az oly hasznos és sziikséges
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méheink, fecskéink, egyéb madaraink, novényeink,
rovaraink, vadon él6 allataink. A meggondolatlan
emberi beavatkozas veszélye fenyegeti természetes
vizeinket, még a gyogyitast, a furdbéorvoslast lehetové
tevé gyogyforrasainkat is. A rovidlatd, rombold, csak
a pénzbeli hasznat les6 ember sajat magat, valamint
utédait fosztja meg egy ajandékba kapott kincstdl,
Oromforrastol.

A 3. képen munkavégzés kozben latjuk Otvods
Karolyt, a természetfotést. Talan nem is sejtjik, hogy
alkotd munkaja sokszor egészen rendkivili emberi
teljesitmény, amelyet batran nevezhetink extrém
sportnak, vagy igazi, nem a tévénézbknek szant
talélé taranak. JO idében, rossz id6ben, hidegben,
melegbhen, harmatban - csatakossaghan - alkotva,
hosszU-hosszl idén keresztll kell a fotésnak atvée-
szelnie a természet tamadasait. Mindezt magunk
is kiprébalhatjuk, ha par percre leheverediink egy
tavaszi-nyari rét névényzetébe, gonoszul szurd vadro-
zsa- és kokényagak, szeder-indak szomszédsagaban,
csalanok, kullancsok, darazsak, szinyogok, hangyak
ko6zé, hosszul-hosszl percekre, moccanas nélkil. S
annak érdekében, hogy legpompazatosabb forma-
jaban, szinében, csillogasaban 6rokithessen meg a
fotés egy-egy vadviragot, bizony faradhatatlanul Gjra
és Ujra fel kell keresnie eme kényes, veszélyeztetett
novénykék rejtett és szandékosan titokként Orzott
lel6helyeit. A viragok puszta latvanya gyonyorkodteto,
de ha tudomast szerziink a kép mogotti valdsagrol,
komor és életfontos felismerésekre ddbbenhetlink
ra. Maris ott allunk a mai élet egyik alapigazsaganal:
ugy kellene, ugy kell élnlnk, tevékenykedniink, hogy
ne tegyuk tonkre a foldunket, ne fosszuk meg magun-
kat, utddainkat az egészséges kornyezettdl, levegbtdl,
vizt6l, a sokszinl élévilagtol. Mert csakis ez biztosit-
hatja a foldi élet fennmaradasat. Az ORFl-ban is mély
benyomast tett a nézékre a képsorozat megddbbentd
zar6képe: a szép természeti kornyezetben, a legszebb
vadviragoktol par méterre ott éktelenkedett egy titok-
ban, torvénysérté modon lerakott szemétkupac, épi-
téanyag-tormelék, kilrllt festékes doboz, szertefoszld
mdanyagzsak. A vadviragokat bemutato fotokiallitas
latogatbihoz eljutott ez az Uzenet, és gondolatokat
inditott el, err6l taniskodtak a latogatok kérdései,
megjegyzései, 0sszességében az egész esemény fel-
emeld hangulata. Apré visszhang, hogy egy fellelke-
silt latogatd - civilben 6budai cukrasz - bevallasa
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szerint elhatarozta, hogy a cukraszat eszkdzeivel 6ro-
kiti meg az egyes vadviragokat, ezzel diszitve tortait,
stiteményeit. A képek alkotdja, valamint alkotétarsa,
féhivatasu természetvédd felesége elégedetten nyug-
tazta az érdeklddést, a sikert, azt, hogy a latvanyos
képek mogotti vilag kissé komor valosagat a latogatok
felismerték. Ezért talan reménykedhetiink abban is,
hogy a mély benyomasokat szerzé néz6k a jovében e
téren cselekedni is fognak... Ha valoban igy lesz, ezért
is kdszonet és hala illeti meg a képek készitbjét.

A gyogyulasra varokat és korhazi gyogyitdikat a
viragok gyonyorkodteto latvanya, a kdozos élmény kissé
kozelebb is hozta egymashoz. Mert erre is szolgalhat
a kezdeményezés: a kérhaz legyen tébb mint kérhaz.

Intézetlink ezen kezdeményezése mélyen meg-
érintette Otvos Karolyt. A célt atérezte, legjobb szan-

n den ki

n e k

dékaval és tudasaval mikodott kozre a kiallitas
|étrehozasaban. Otthon érezte magat a koérhazban,
a reumabetegek és reumatolégusok kozott. A reu-
matologia hivévé, tamogatdjava valt, akivel tovabbi
k6zd6s munkat is tervezgettink. Id6kdzben eljutott
fotdés palyafutasa csucsara: Parizsban a Fotoklubok
Vilagversenye befogadta képeit. Amiddn internetes
honlapjara 0sszeallitotta kiallitasainak listajat, a sor-
ban a parizsi siker t6szomszédsagaban emliti fenti
kiallitasat: ,Budapest, ORFI Kérhaz.”

Az alkot6t a betegség elragadta téllink. Hianyozni
fog csaladjanak, baratainak, hiveinek, tanitvanyainak.
Hianyozni fog vilagunkbodl, a természetbdl, amelyet
Otvos Karoly jol ismert, csodalt, vott és fotdival meg-
Orokitett. Mindnyajunk 6romére. Halaval 6rizzik meg
6t j6 emlékezetliinkben!

Otvos Karoly (1947-2021) geologusmérnok, természetfotos

Gyermekkoratol kezdve vonzotta a természet, a természetes vizek vilaga. Diakkoratél kezdve szen-
vedélyesen fényképezett. Arany diplomas banyamérndk, szakmai ismereteit késdbb a kornyezet-
védelemben kamatoztatta. A kornyezetvédelem feleldseként iranyitd szerepet toltott be az allamigaz-
gatasban, kés6bb a maga altal |étrehozott kdrnyezetvédelmi maganvallalkozasaban. Tudomanyos
munkat végzett, a Magyar Tudomanyos Akadémia Pécsi Bizottsaganak tagja volt. Vizgazdalkodast,
kornyezetvédelmet, kdrnyezeti kdrmentesitést tanitott a pécsi Tudomanyegyetemen. A kiilénb6z6
terlileteken kifejtett tevékenységéért nyolc kitlintetést érdemelt ki. Szabad idejében egész élete
soran a természetben fényképezett. Nem all ez messze a banyaszok hagyomanyos életmaédjatol.
Kozilik sokan a tarnakbol feljdve siettek kertjeikbe, mintaszerlien apolt sz6l6ikbe, gylimolcsose-

ikbe, immar a napfényben tevékenykedni tovabb.

Otvos Karoly természetfotéit kornyezetvédelmi kiadvanyokban, sikeres kiallitdsokon csodalhattak
meg az érdekldddk. Szerencsés modon hivatasa és kedvtelése elismerésre mélto, egységes ivet
alkot. Egy mindvégig tevékeny és alkoto életet szakitott meg végérvényesen a koronavirus. Azonban
ma is gyonyorkodhet a néz6 az eredeti, rendkivil szines, ugyanakkor természetes alkotasaiban a

vilaghalén, honlapjan.

Otvos Karoly honlapja:

http://www.otvoskaroly.hu
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