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TAGJAINK FIGYELMEBE

Kedves Tagjaink!

Ebben az évben Ujabb kihivassal szembesiil-
tlink, a koronavirus-jarvany civil szervezetiin-
ket is hatranyosan érintette. Elmaradt Lupusz
Vildgnapi programunk, a gyégyszergyarto val-
lalatok pedig nem tudtak tdmogatast nydjtani
résziinkre, a Covid-19-re hivatkozva.

Terveink szerint 2021. elsé negyedévében fog
megjelenni a Pillang6 c. magazinunk legujabb,
10. lapszama. A f6 témakdr mi mas is lehetne,
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mint a koronavirus. Magazinunkban foglalko-
zunk véddéoltasokrol, a lupus szervi érintett-
ségekrdl, Ujabb terapias lehetéségekrol. Ame-
rikai lupus portaloktol is fog megjelenni iras
magyar nyelvre leforditva. A magazint postazni
fogjuk minden Aktiv I. és Tamogato I. tagunk-
nak.

TAGDIJ FIZETES

Kérjiik tagjainkat, hogy egyesiiletiink z6kke-
némentes miikodése érdekében 2021. januar
31-ig egyenlitsék ki a tagdijat. Az egyesiileti
tagdij bevételiinket kizarolag mikodési koltsé-
geink finanszirozasara hasznaljuk fel, pl. pos-
takoltség, telefonkoltség, weboldal fenntartas,
nyomtatvanyok, stb. 2021. évi tagdijak (valto-
zatlanul) a kovetkez6k. Aktiv I. és Tamogato .
tagsag esetén 4.000 Ft / év, Aktiv II. és Tdmoga-
to Il. tagsag esetén pedig 3.000 Ft / év.

Azt szeretnénk kérni tagjainktol, hogy lehe-
téség szerint a TAG KAPU feliletre belépve,
bankkartyaval (Barion vagy PayPal) fizessék
ki a tagdijat, mert ez azonnali tranzakciénak
mindsil, ezért automatikusan lekdnyvelédik
azonnal. (A tobbi fizetési mod lekdnyvelési
ideje 2 hénap.)
Készitettliink egy oldalt a tagdij fizetésével
kapcsolatos tudnivalokrol: Gyakran ismételt
kérdések
Tagdij fizetési lehetéségek
Bankszamlara torténd befizetéssel
« Az OTP Bank barmely magyarorszagi bankfi-
okjaban bankszamlankra torténd befizetés-
sel: 11702012-20004257.
» Személyi igazolvanyodat és lakcimkartyadat
feltétlen vidd magaddal, mert kérheti a pénz-



intézet munkatarsa.

+ A kozlemény rovatban feltétlen tiintesd fel
neved és a tagsagi szamodat! (Ha nem tudod
a tagsagi szdmodat, ezt add meg: 9999.)

+ Bankszadmlara torténé fizetéssel a tagdij le-
konyvelési ideje: 2 honap.

Atutalassal

+ Banki atutalassal az 11702012-20004257 sza-
mu szamlaszamra.

+ Nefelejtsd el a kdzlemény rovatba feltiintetni
tagsagi szdmodat, és ha nem a Te szdmladrol
torténik az atutalas, akkor a nevedet is. (Ha
nem tudod a tagsagi szdmodat, ezt add meg:
9999.)

« Atutalassal torténé fizetési mod esetén a tag-
dij lekdnyvelési ideje: 2 hénap.

Postautalvanyon (piros csekken)

» Postai csekken is befizetheted tagdijadat, de
nagyon fontos, hogy ne a postai cimiinkre
add fel az 6sszeget, hanem bankszamlankra:
Magyar Lupus Egyestilet 11702012-20004257
Budapest, 1910.

+ A megjegyzés rovatban feltétlen tiintesd fel
neved és a tagsagi szamodat. (Ha nem tudod
a tagsagi szamodat, ezt add meg: 9999.)

» Postai csekkel torténd fizetési mdd esetén a
tagdij lekonyvelési ideje: 2 honap.

Kiilfoldrol, atutalassal

» IBAN
HU96117020122000425700000000.

+ Az OTP Bank SWIFT koédja: OTPVHUHB.

+ Az OTP Bank székhelye: 1051 Budapest, Na-
dor utca 16.

« Akulfoldi atutalassal torténd tagdij lekonyve-
lési ideje: 2 hénap.

Bankkartyaval a Barion feliiletén

+ Egyszerlien és biztonsagosan fizethetsz
bankkartyaval, a Magyar Nemzeti Bank altal
endedélyezett magyar nyelvd feliileten.

» Elfogadott kartydk: MasterCard, Maestro,
Visa, Visa Electron és American Express. Nem
jutunk hozza kartyaadataidhoz!

« Ha mar tagunk vagy, valaszd a TAG KAPU
meniiben a TAGSAG MEGUJITASA ES TAGDIJ
KIFIZETESE meniipontot. Itt ki tudod valasz-
tani a tagsag idétartamat, majd tovabblépve
ki tudod valasztani a Barion fizetési médot.

« A Barion fizetési méddal torténé lekonyvelés
hatarideje: azonnal.

szam:

Bankkartyaval a PayPal feliiletén

+ A vilag legnépszeriibb online fizetési rend-
szerén, a PayPal-on is fizethetsz. Elfogadott
bankkartyak: Visa (egyes Electron kartyak
is), EuroCard/MasterCard dombornyomott,
American Express, egyéb bank- és hitelkar-
tyatipusok. Nem jutunk hozza kartyaadataid-
hoz! (PayPal cimiink: info@lupusz.hu)

« Ha mar tagunk vagy, valaszd a TAG KAPU
meniiben a TAGSAG MEGUJITASA ES TAGDIJ
KIFIZETESE meniipontot. Itt ki tudod valasz-
tani a tagsag idétartamat, majd tovabblépve
ki tudod vélasztani a PayPal fizetési médot.

« Szamunkra a Barion és a PayPal fizetési mod
a legelénydsebb, mert sikeres fizetés esetén
AZONNAL lekonyvelédik a tagdijad.

« A PayPal fizetési moddal torténé lekdnyvelés
hatarideje: azonnal.

COVID-19 - AKEPZODO ANTITEST

AVIRUS HELYETT A BETEG ELLEN
FORDULHAT

A SARS-CoV-2-fert6zés miatt képz6dott elle-
nanyagok a COVID-19 betegségbdl gydgyultak
némelyikében magat a gazdaszervezetet ta-
madjak, és nem a virust - erre a kovetkeztetés-
re jutottak tudésok, amikor egy friss kutatas
soran a szisztémas lupus-ban és a reumatoid
artritiszben szenveddék autoantitestjeihez ha-
sonl6 antitesteket fedeztek fel.

Azt remélik, hogy az ilyen COVID-betegeknél jé
hatas varhato6 az autoimmun kérképek kezelé-
sénél alkalmazott készitményektol.

Aggaszto jelek utaltak arra az emlitett vizsga-
latban, hogy a szervezet immunrendszere 6n-
maga ellen fordulhat, mint autoimmun beteg-
ségekben, példaul a lupus (szisztémas lupus
erythematosus, SLE) vagy a reumatoid artritisz
(RA) soran az immunrendszer tévedésbdl az
egészséges testet tamadja. Ilyenkor egy adott
ponton, mintha a szervezet védelmi rendszere
megfordult volna, irdnyt valt, és a virus helyett
onmaga ellen fordul. A betegek immunrend-
szere autoantitesteket (autoellenanyag) ter-
mel, amelyek a human sejteket veszik célba, az
immunrendszer nem tud kulonbséget tenni a
sajat és idegen kozott. Ez a COVID-19-beteg al-
lapotat is sulyosabba teheti. Ez a félrevezetett,
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atiranyitott immunvalasz adhat magyarazatot
arra is, hogy az igen lassan, ,késlekedve” fel-
éplléknek miért van a kezdeti megbetegedé-
siik mulasa utdan még hdnapokkal is hosszasan
megmarado tiinetik.

Az alkalmazand6 kezelések szempontjabol
nagy az emlitett megfigyelések jelentésége: a
jelenleg ismert és hozzaférhetd tesztek segit-
ségével mar mais fol lehet fedezni az autoanti-
testeket. Megjelenésiik esetén az orvosok azo-
nositani tudjak azokat a pacienseket, akiknél
az amugy a lupus, az RA esetén alkalmazott
szerek elénydsek lehetnek. Bar egyik emlitett
autoimmun betegség sem gydgyithato, de bi-
zonyos készitmények csokkenthetik a fellan-
golasok, a tlinetvisszatérések gyakorisagat és
sulyossagat.

JLehetséges, hogy az ilyen COVID-eseteknél al-
kalmazva ezek kéziil az agressziv gydgyszerek
koztil némelyik hatdrozottabban célba taldl, s
ezdltal jobb lesz a gydgyuldsi esély”

- reménykedik a tanulmany vezetd szerzdje,

A lupus nehézzé valhat...
Lupus konzultaciok

Résztveviket keresiink lupus-hetegséggel

kapcsolatos klinikai vizsgalatokhoz.

Ha megfelel, a kévetkezékben részesiilhet:

+ Avizsgalathoz kapcsol6do ellatas és orvosi tanacsadas

* Nincs varakozasi id6

+ Avizsgalathoz kapcsolodod téritésmentes gyogyszerek

dr. Matthew Woodruff immunolégus (Emory
University, Atlanta). Eredménylik pedig nem
varatlan, mert a tudomanyos viladgban ismert,
hogy mas virus kivaltotta betegségek is bein-
ditjak az autoantitestek képzddését.

Hoénapok 6ta vilagosan latni, amint a korona-
virus egyes betegeknél azt idézi eld, hogy az
immunrendszer dmokfutasba kezd, és végiil
nagyobb pusztitast végez a szervezetben, mint
maga a virus. (A dexametazon nev( szteroid
azért bizonyul hatékonynak sulyos allapotu
COVID-betegeknél, mert ezt az amokfutast,
ezt a tulzé immunvalaszt, az ugynevezett ci-
tokinvihart képes elnyomni.) Egy Uj amerikai
tanulmanyba 52 pacienst vontak be, akik ko-
zul mindenki olyan vagy sulyos, vagy kritikus
allapotu COVID-19-beteg volt, akinek korab-
ban semmiféle autoimmun eredet( betegsége
nem volt. Koziilik minden masodik betegnél
talaltak sajat szervezetiik sejtjei ellen termel6-
dé autoantitesteket a virusfertézés kapcsan. A
kutaték altal azonositott némely autoantitest
véraramlasi problémakkal hozhatd Osszefiig-
gésbe, igy lehetséges, hogy a COVID-19-bete-
geknél latott véralvadasi zavarok egy részét az
efféle immunreakciok idézik elé. Ha az autoan-
titestek sokaig jelen maradnak, akkor megvan
a magyarazat, hogy ezek felelhetnek a hosszu

ideig fennallé tiinetekért.

Forrds: webbeteg.hu - Fazekas Erzsébet (jsdgird, Lektordlta: Dr. Ujj
Zsofia Agnes, belgydgydsz, hematologus. https://www.webbeteg.
hu/cikkek/fertozo_betegseq/25945/a-covid-19-ellen-kepzodo-anti-
test-a-virus-helyett-a-beteg-ellen-fordulhat

Forrds: The New York Times https://www.nytimes.com/2020/10/27/
health/covid-antibodies-autoimmunity.html?referringSource=articleS-
hare

Vegyen részt klinikai vizsgdlatokban. Tegyen az On és a jové egészségéeért.

www.synexusrendelo.hu/lupus

A Schopper Gabriella Magyar Lupus Egyesulet hirlevele
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COVID-19 TAMOGATAS

Kérjik, tdmogasd 10.000 Ft-tal a Magyar
Lupus Egyesiiletet! A koronavirus-jarvany civil
szervezetiinket is hatranyosan érintette. Elma-
radtak programjaink, a gyogyszergyarté valla-
latok pedig nem tudtak tdmogatast nyujtani
résziinkre, a Covid-19-re hivatkozva.

Nagyon nagy sziikséglink van a tédmogata-
sodra, hogy kozhaszni tevékenységiinket
ajovében is el tudjuk végezni. Nagyon kevés
forrasbol gazdalkodunk, dnkénteseink és tiszt-
ségviselSink térités nélkul végzik munkajukat,
Uzleti tevékenységet nem végziink, csekély
mukodési jellegl koltséglink van, becsiiletes
multtal rendelkezlink.

A befolyd pénzbeli adomanyokbdl szeretnénk
minél tobb koronavirussal kapcsolatos tajé-
koztatast, online vided el6adast megvalosi-
tani. Szeretnénk kézfert6tlenité szert, FFP2
szajmaszkokat, D3 vitaminkészitményeket
vasarolni, melyet az autoimmun betegséggel
éléknek juttatnank el, kozvetlen a gondoza-
sukban részt vev6 egészségligyi intézmények-
nek.

LEVEL DR. MARUZSA ZOLTAN
ALLAMTITKAR URNAK

2020. augusztusban levélben fordultam Dr.
Maruzsa Zoltan allamtitkar Urhoz.
Tisztelt Allamtitkér Ur!
A Magyar Lupus Egyesiilet (igyvezetdjeként,
tagjaink és autoimmun betegséggel él6k nevé-
ben irok Onnek, s kérem segitségét.
Kérjiik, hogy az autoimmun betegek gyerme-
kei szémdra - abban az esetben, ha igénylik,
kérvényezik ezt - egyedi méltdnyossdg alapjan
sziveskedjék engedélyezni tankdtelezettséglik
egyéni munkarendben térténd teljesitését.
Egyik tagunk - aki 50%-os egészségkdrosodott,
tébb autoimmun betegséggel, kevert immun-
hidnnyal és tobb gyomor- és bélrendszeri ren-
dellenességgel kiizd - jelezte, hogy az Oktatd-
si Hivatalndl érdeklddott kislanydnak egyéni
munkarend lehetésége feldl, és azt a valaszt
kapta, hogy a sziil6 betegsége nem indok erre.
Professzor Dr. Podr Gyula, az ORFI Féigazgatd-
ja szerint: ,Maga a sulyos, elérehaladott alap-
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betegség is, kiilonosen, ha tdarsbetegségekkel,
szévédményekkel jér egyiitt, fokozott fogékony-
sdgot jelent fertézésekre, amit az autoimmun
kérképekben nemritkdn fellépd immunhiényos
dllapotok tovabb névelhetnek. Az ilyenkor al-
kalmazandd hatékony gydgyszerek még inkdbb
fokozhatjdk a fertézésveszélyt.”

Tehdt mi, autoimmun betegek minden fertézés-
nek fokozottabban vagyunk kitéve, igy fokozott
védekezés és megelbzés javasolt. 30-32 fds zdrt
osztdlyokbdl a gyerekeinknek nagy esélyiik van
hazahozni a koronavirust. Az amerikai jarvé-
nyligyi és betegségmegeldézési kézpont (CDC)
tanulmdnya szerint a gyerekek minden kor-
csoportja fogékony a koronavirusra. Még ha
6k enyhe tiinetekkel vagy tiinetmentesen at is
vészelik, rank, autoimmun betegekre nagy koc-
kdzatot jelenthetnek. Nem akarunk napi szinten
félni, rettegni, és a gyerekeinktdl kiilén kéltézni
sem tudunk, mind lehetéség hidnydban, mind a
kdros pszichés hatdsok miatt. Az iskola kétele-
76, a gyerek érdeke az elsé, mondjdk, de az is a
gyerek érdeke, hogy dltaldnos iskoldsan (féleg
6 évesen) ne veszitse el az édesanyjat vagy az
édesapjat még véletleniil sem. Szakérték sze-
rint lesz masodik hulléma a koronavirusnak,
a kiisz6bén vagyunk, egyre magasabb a napi
esetszdm. Az dltaldnos, kézponti intézkedések
megtétele lehet, hogy nekiink késé lesz, vagy
kevés lesz egészséglink védelméhez.

Azt kérjiik tehdt, hogy a krénikus autoimmun
betegségekkel kiizdd sziilék gyerekei - ha a szii-
6k agy ddntenek, hogy ezt kérvényezik - kap-
hassanak egyéni munkarendet. Legyen joga és
lehetbsége ezzel a komoly krénikus betegséggel
klizdéknek donteni, és ha Ggy dontenek, kér-
jlik gyermekeik mentesitését a mindennapos
iskolaba jdards aldl és tankotelezettség egyéni
munkarend szerint térténd teljesitését, mert az
egészségi dllapotuk kockdzatossd teszi a gyere-
keik rendszeres iskoldba jardsdt jelen helyzet-
ben.

Szegvdr, 2020. augusztus 17.

Tisztelettel és kdszonettel:

Purgel Zoltan

AMagyar Lupus Egyesiilet (igyvezetdje
Allamtitkar Ur valaszat a kdvetkezé oldalon
olvashatjatok.
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EMBER]I EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

Iktatoszam: VIII/5508-3/2020/KOZNEVIG
Purgel Zoltan
iigyvezetd

Magyar Lupus Egyesiilet
info@lupusz.hu

Targy: tajékoztatds egyéni munkarenddel kapcsolatosan

Tisztelt Ugyvezets Ur!

Minisztériumunknak az autoimmun betegséggel é16 sziilok iskolas gyermekei targyaban megkiildott
levelére az alabbi tajékoztatast adom.

A nemzeti kdznevelésrdl szol6 2011. évi CXC. torvény (a tovabbiakban: Nkt.) 45. § (5) bekezdése szerint,
ha a tanul6 egyéni adottsaga, sajatos helyzete indokolja, és a tanulo fejlédése, tanulményainak eredményes
folytatasa és befejezése szempontjabol elényds, a tankdtelezettség teljesitése céljabol hatarozoit idére
egyéni munkarend kérelmezhetd. A sziilé, nagykori tanul6 esetén a tanulé a kérelmet a tanévet megel6z8
junius 15-¢ig nyljthatja be az Oktatasi Hivatalhoz. Ezen idépontot kovetden csak abban az esetben
nytjthat6 be kérelem, ha a tankotelezettség iskolaba jarassal torténd teljesitését megakadalyozo korilmény
meriil fel.

Allspontom szerint a tanulé sajatos helyzetébe beletartozik, hogy sziilje a COVID-19 jarvany
szempontjabél kiemelten veszélyeztetett csoportba tartozé autoimmun betegséggel kiizd, amely miatt a
sziild esetleges megfertdzédése életveszélyes szovédmeényekkel jarhat. Ezen tilmenden a tanulo fejlodése,
tanulméanyainak eredményes folytatasa és befejezése szempontjabol elénydsebb, ha a sziildje COVID-19
mentes marad és igy biztositja gyermeke tanulményainak folytatasat, mintha megbetegszik, amely allapot
esctleg fatalis kimenettel jar. Fentiek alapjan ezen tanul6i csoportndl — sziil6je betegségére tekintettel —
fenndllnak az Nkt. 45. § (5) bekezdésben meghatarozott egyéni munkarendet megalapozé koriilmények,
amelyet az engedélyezd hatdsag az eljardsa sordn figyelembe vesz. Fontos, hogy a szilld betegsége az
egyéni munkarend kérelmezésénél orvos altal igazolasra keriiljon. Szintén sziikséges a kérelemben kitérni
arra, hogy a kérelem indoka a COVID-19 jarvany 2020. szeptember elején kezdddstt masodik hullama
miatt meriilt fel, ezért nem junius 15. elétt kérelmezték az egyéni munkarendet. Az Nkt. nem teszi
lehetdvé az oktatasért felelés miniszternek méltinyossagi jogkor gyakorlasat, ugyanakkor a hataskorrel
rendelkez6 Oktatasi Hivatal a fenti indokok alapjan fogja a kérelmet elbirdlni.

Budapest, 2020. §75p 30

Cime 1034 Budapest Akadémia utca 3.
E-mail: kozokta

Y A Schopper Gabriella Magyar Lupus Egyesiilet hirlevele



SZJA KEDVEZMENY SLE-S
BETEGEKNEK IS

Az 6sszevont addalap addéjat csokkenti a su-
lyos fogyatékkal él6 maganszemélynél az errél
sz6l6 igazolds alapjan a fogyatékkal vald élet
kezd6 napjanak hénapjatél ezen allapot fenn-
allasa idején havonta, az adéév elsé napjan
érvényes havi minimalbér 5 %-anak megfeleld
dsszeg.

Az 6sszevont addalap adéjat csokkentd ked-
vezmény igénybevétele szempontjabdl sulyos
fogyatékkal élének kell tekinteni azt a sze-
mélyt, aki a 335/2009. (XI1.29.) Kormanyrende-
let mellékletében meghatdrozott betegségek
valamelyikében szenved, vagy a mellékletben
meghatarozott valamely fogyatékkal él, és ez
kulon jogszabalyban foglaltak szerint megalla-
pitasra kerilt. A lupusz (SLE) betegség szerepel
a mellékletben! A kedvezmény igénybe vételé-
re jogosult az a személy is, aki fogyatékossagi
tdmogatdasban részesil. A kedvezmény igény-
bevétele szempontjabdl a sulyos fogyatéknak
mindsiilé betegség, illetve fogyaték megalla-
pitasara, és az allapot végleges, vagy atmeneti
jellegének meghatarozasa szakambulancia,
vagy korhazi osztaly szakorvosa jogosult. Az
errél sz6lo igazolast tehat a szakambulancia
szakorvosa, vagy a jogosultsagot megallapito
szakorvosi dokumentacié alapjan a beteg ha-
ziorvosa allitja ki. Az ideiglenes igazolast éven-
te kell kidllitani, az adéévben fennallé sulyos
fogyatékot megalapoz6 betegségrdl, illetve a
fogyatékrél. Ha a fogyaték véglegessége kerdilt
megallapitasra, akkor végleges igazolas keril
kiallitasra.

Tehat a dolgozd (SZJA-t fizetd) SLE-s betegek
szerezzék be az igazolast haziorvosuktol, s je-
lezzék konyveldjiknek, hogy a kedvezményt
igénybe szeretnék venni. (Ugy tudjuk, hogy ezt
5évrevisszamendleg is lehet érvényesiteni.) Ez
a kedvezmény havonta legalabb 4-5000 Ft kez-
dezményt jelent az SLE betegeknek.

FACEBOOK CSOPORT
LUPUSSZAL ELOKNEK

Egyeslletiink aktivan kihasznalja a kozos-
ségi média altal nyujtott szolgaltatasokat és

reklam lehetdségeket. A kezdetektbl van izleti
Facebook oldalunk, mukodtetiink egy titkos
csoportot (Facebook Kapu) tagjaink részére,
ahol tagjaink megtekinthetik az orvosi el6ada-
sok rogzitett videofelvételeit. 2018-ban elindi-
tottunk egy Ujabb Facebook csoportot azzal a
céllal, hogy a lupusszal él6 embereknek segit-
séget nyujtsunk kérdéseikben. Egy olyan sza-
balyozott kozosségi csoportot valdsitottunk
meg, ahol a csoporttagok ellenérzétt informa-
ciét kapnak kérdéseikre. A zart csoport neve:
Lupusszal élék. (Szandékosan keriiltik a ,be-
tegek”, ,,...betegségben szenveddk” szavakat.)
A csoportba fel fogunk venni immunoldgus,
reumatologus orvosokat, hogy moderaljak,
vagy helyesbitsék a bejegyzéseket, hozzaszé-
lasokat, igy sokkal hitelesebb valaszt és elle-
nérzott informaciot kaphatnak a betegtarsak.

HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/GROUPS/LUPUSSZALELOK/

ALLASFOGLALAS

A GYULLADASOS REUMATOLOGIAI ES IMMU-
NOLOGIAI KORKEPEKBEN SZENVEDO BETEGEK
KEZELESEVEL ES ELLATASAVAL KAPCSOLATO-
SAN A KORONAVIRUS FERTOZES LEHETOSEGE-
NEK VONATKOZASABAN.

A jelenlegi COVID-19 koronavirus jarvany fo-
kozottabban veszélyeztetheti azokat a gyul-
ladésos reumatologiai vagy immunologiai
kérképben szenvedd betegeket, akik a beteg-
séglikre immunszuppressziv gyogyszeres ke-
zelést kapnak Ilyen kezelések a hagyomanyos
betegségmaddositd terapidk (pl. methotrexat,
azatioprin, leflunomid stb.), a célzott biologi-
ai terapidk (pl. TNF-gatlok, tocilizumab, an-
ti-CD20 stb.) és a célzott szintetikus terapiak
(pl. JAK-gatlok). Ugyanakkor maga az alap-
betegség, és kilondsen annak aktivitasa és
esetleges tartés szteroid kezelése is hajlamosit
a fertézésekkel szembeni fokozott fogékony-
sagra.

Mindezek alapjan tobb szempontot figyelem-
be kell venni a koronavirus jarvany elleni vé-
delemben és mindenekel6tt be kell tartani a
magyarorszagi kozegészségligyi rendszer altal
eldirt szabalyokat és tanacsokat.

A koronavirus fert6zés sulyos vagy halalos
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formajanak rizikotényezéi elsésorban az idés
kor, az ismert szivbetegség, tlid6betegség, ce-
rebrovascularis betegségek, a cukorbetegség
voltak az eddigi ismeretek alapjan.

Jelenleg nem tudunk arrél, hogy kiemelt rizi-
ké lenne a gyulladasos reumatoloégiai korkép,
vagy autoimmun betegség és az immunszup-
pressziv terapia. Mivel ezek a betegségek ke-
zelés nélkil fellangolhatnak, ami 6nmagéaban
fokozott fert6zés rizikét jelent, nincs ok az
alkalmazott immunszuppressziv (akar hagyo-
manyos, akar célzott terapia) kezelés csok-
kentésére vagy ledllitasara. Ezt tdmogatja az a
rendelkezés is, hogy a jarvany veszélye idején
a célzott terapidk kiadasa egy honap terapias
dozis helyett 3 havi dézis kiadasa lehet az or-
vos dontése alapjan.

Gyulladasos izileti vagy immunologiai kdrkép-
pel kezelt, immunszupprimalt betegek (feln6t-
tek és gyermekek, kortdl fliggetleniil) szdamara
tanacsoltak:

« Tartsak be a gyogyszeres kezelésre és annak
ellendrzésére valo utasitasokat

+ Lehet6ség szerint ne utazzanak kilféldre

+ Kertiljék a kozosségi rendezvényeket, tomeg-
ben valé mozgast

+ Vegyék igénybe a fokozott tarsfert6zési koc-
kazat csokkentésére az elérheté véddoltaso-
kat (influenza, pneumococcus, pertussis).

« Fokozottan tartsak be az altaldnosan ajanlott
alapvetd viselkedési szabalyokat (ls. lejjebb)

« Ha léguti fertézésre jellemzé tiineteik jelent-
keznének (laz, tartés kohogés), azonnal fordul-
janak a haziorvoshoz, ahol fontos a kdrnyezeti
anamnézis (kikkel talalkoztak: kialféldon jart
egyén stb.) felvétele és a fizikalis vizsgalat.

+ Ha felmerdil a koronavirus fertézés lehetésé-
ge, akkor az eldirt jarvanylgyi eljaras indokolt
és ekkor szlikséges az alkalmazott immun-
szuppressziv kezelés atmeneti felfliggesztése
(ennek egyeztetése lehetéség szerint a gondo-
z6 centrummal)

Alapvet6 altalanos intézkedések, amik el6segi-
tik az egészség megbrzését:

+ Rendszeresen mosson kezet szappannal és
vizzel, legaldbb 20 masodpercig. Ezutan alapo-
san szaritsa meg a kezét.

+ Ne érintse meg az arcat.

+ Papirzsebkendébe vagy a konydkre kohog-

¥

A Schopper Gabriella Magyar Lupus Egyestilet hirlevele

jon, tlsszentsen és a papirzsebkend6t bizton-
sagos helyre dobja el.

» Hasznaljon eldobhatd papirtorléket, papir-
zsebkenddket.

« Ha nincs fert6zéses tiinete, akkor nem kell
maszkot viselni, mert a normal maszk nem
tudja megakadalyozni a virus atterjedését.

« Fontos a megfeleld tavolsagtartas az egyének
kozott, kulondsen olyanoktol, akik beteg le-
hetnek, pl. kohégnek, tlisszognek.

« Tanacsos a hagyomanyos idvozlések kerilé-
se (kézfogas, olelés, puszi).

+ Lehet8ség szerint javasolt a zsufolt tomeg-
kozlekedés, emberi csoportosulasok keriilése.
(Az ajanlas magaba foglalja az Eurdpai Reu-
maellenes Liga (EULAR) kiadott Utmutatasat
a helyi viszonyokra torténé adaptalasat és a
kiegészitd infektologiai véleményt)

Budapest, 2020. marcius 11.

A Magyar Reumatolégusok Egyesiilete elnok-
sége

KERDOIV

Kérek minden tagot és betegtarsat, hogy
szanjon 15-30 percet a mellékelt kérdéiv ki-
toltésére! Véleményed, vélaszaid nagyon fon-
tosak a Magyar Lupus Egyesiilet szamara, a
kitoltés nagyban segiti munkankat. A kérd&iv
online is kitoltheté weblapunkon, kitoltési
hataridé 2021. januar 31. A nyomtatott kér-
ddivek visszakiildési levélcime: Magyar Lupus
Egyesiilet, Szegvar, Kérogy u. 69. 6635 Ko-
szOnOm segitségeteket!

VIGYAZZON MINDENKI MAGARA!

Arra szeretném megkérni minden tagunkat,
hogy a fert6zés megelézése érdekében tartsak
be a védekezési szabalyokat! Ha lehet, sen-
ki se menjen kozosségbe, de ha mégis kell
menni, akkor hasznaljatok a maszkot és rend-
szeresen végezzetek fertétlenitést (kézmosas,
fellilettisztitds). Szamunkra a megnyugtat6
megoldast a koronavirus elleni véddoltas
megjelenése jelenti, amely 2021. elsé negyed-
évében varhato. Egyesiletiink minden tagunk
szamara biztosit FFP2 szajmaszkot, D3 vita-
mint.

Purgel Zoltan ligyvezetd



A Piroska és a farkas cim(i szép mesét mindannyian ismerjuk. A lupusz betegség viszont tényleg nem mese, a lupusszal é16
embereknek életiuk végéig kiizdeniuk kell a farkassal. Egyestiletiink 27 éve alakult azzal a céllal, hogy a lupusz betegséggel
él6k életfeltételeit javitsa. Kdzhasznu szervezetiinkben mindenki valéban tarsadalmi munkaban - fizetés nélkil - végzi
feladatait. Nincs semmi mese, mi becsiletes civil szervezet vagyunk, a felajanlott adé egy szazalékokat nem a mikodési
koltségek emésztik fel, hanem 100%-ban cél szerinti tevékenységekre forditjuk. Latogass el weblapunkra, ismerj meg
benntinket, s ha azt szeretnéd, hogy egy szazalékod biztosan j6 helyre keriiljon, ajanld fel nektink!

Adoészamunk:
18157860-1-06

www.lupusz.hu/egyszazalek/
Schopper Gabriella
Magyar Lupus Egyestilet
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