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PROGRAMVALTOZASOK, U} PROGRAMOK
¥ 2013. szeptember 28. szombat 1030 - 1500 o6raig

Betegnap Debrecenben

Magyar Reumatologusok Egyesiilete, Magyar Reumabetegek Egyesiilete
Meghivo és részletek a 2. oldalon.

$ 2013. oktéber 19 szombat 1300 - 1700 oéraig

Betegforum Budapesten

Schopper Gabriella Magyar Lupus Egyesilet
Meghivo és részletek a 3. oldalon.

$ 2013. november 23. szombat 1300 - 1700 Oraig

Betegforum Budapesten

Schopper Gabriella Magyar Lupus Egyesilet
Meghivo és részletek a 4. oldalon.

$ 2013. szeptember 20-t6l 2014. jdnius 27-ig

Egészségre nevel6 programok

Schopper Gabriella Magyar Lupus Egyesilet
Meghivé és részletek a 8-9. oldalon.
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Meghivo
a Magyar Reumatolégusok Egyesiilete és a Magyar Reumabetegek Egyesiilete betegnapjara, mely 2013.
szeptember 28-an (szombaton) 10.00 - 15.00 o6raig lesz Debrecenben, a Kolcsey Kdzpontban. (Debrecen,
Hunyadi u. 1-3).
Programok:

10.30-10.40 Megnyitd, koszontések. Dr. Ortutay Judit (a Magyar Reumabetegek Egyesiiletének elndke) és Dr.
Hodinka Laszl6 (a Magyar Reumatoldgia Haladasaért Alapitvany kuratériumanak titkara).

10.40-10.50 A kozOsség Osszetartd ereje — az ernydszervezet munkajarol. Dr. Ortutay Judit (a Magyar Reuma-
betegek Egyestiletének elndke).

10.50-11.00 A szisztémas lupusz eritematézusz- a betegségrdl altalaban. Dr. Kiss Emese féorvos (Orszagos
Reumatoldgiai és Fizioterapids Intézet).

11.00-11.10 A szisztémas lupusz veseérintettségérdl. Dr. Tarr Tiinde adjunktus (Debreceni Egyetem Orvos- és
Egészségtudomanyi Centrum)

11.10-11.20 Bioldgiai terapia és bioszimilerek az orvos szemével. Dr. Nagy Gyorgy docens (Semmelweis
Egyetem).

11.20-11.30 Biologiai terapiarél roviden, gyakorlatiasan, az apolé szemével. Csarnainé Palosi Rita apold
(Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum).

11.30-11.40 Helyes taplalkozas az artritiszes betegek szamara. Szalayné Kénya Zsuzsanna dietetikus, élel-
miszermérndk (Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum).

11.40-11.50 Egy kicsi torna mindenkinek kell... kozos torna és iziiletvédelmi tanacsok. Marcsik Akos Ferenc
gyogytornasz (Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum).

11.50-12.10 Kavésziinet
12.10-12.20 Elsésegélynyuijtas / Gjraélesztés laikusoknak. Kiss Attila mentétiszt (Orszagos Mentdszolgalat, Debrecen).

12.20-12.30 Mi az ergoterapia,és hogyan alkalmazzuk reumatolégiai betegségekben? Hégye Zséfia gyodgy-
tornasz, ergoterapeuta (Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum).

12.30-12.40 Gyogyaszati segédeszkozokrdl részletesen. Dr. Csiki Judit féorvos (Szent Imre Kérhaz Rendeld-
intézet).

12.40-12.50 A gyogymasszazs elényei. Puszti Attila gyégymasszdr (Pest Megyei Flér Ferenc Kérhaz).

12.50-13.00 Egy kicsi torna mindenkinek kell... kzos torna és izilletvédelmi tanacsok. Marcsik Akos Ferenc
gyogytorndsz (Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum).

13.00-14.00 Ebédsziinet
14.00-15.00 Férum (foldszinti elSadéterem). Moderator: Prof. Dr. Szekanecz Zoltan.

Vitaindit6 bevezetdk:
14.00-14.05 Prof. Dr. Szekanecz Zoltan (a Magyar Reumatolégusok Egyesiletének elndke).
14.05-14.10 Dr. Domjan Andrea (a Magyar Reumatolégiai Szakdolgozok Egyesiletének elndke).
14.10-14.15 Dr. Hodinka Lészl6 (a Magyar Reumatolégia Haladéséaért Alapitvany kuratériumanak titkara).
14.15-14.20 T6th Gabor (Reumabetegek a Célzott Terapiaért Egyesilet elndke).

14.20-15.00 Kérdések és valaszok. A valaszadok: Prof. Dr. Czirjak Laszlé (a Magyar Reumatologusok Egyestileté-
nek alelndke), Prof. Dr. Szekanecz Zoltan (a Magyar Reumatolégusok Egyesiletének elndke), Prof. Dr.
Géher Pal (@ Magyar Reumatologusok Egyesiletének alelndke), Dr. Hodinka Laszlé (Magyar Reuma-
tologia Haladasaért Alapitvany kuratériumanak titkara), Dr. Nagy Gyorgy (a Magyar Reumatologusok
Egyesiletének fétitkara), Dr. Domjan Andrea (a2 Magyar Reumatoldgiai Szakdolgozok Egyesiletének
elnoke), Dr. Ortutay Judit (a Magyar Reumabetegek Egyesletének elndke).

A betegnapon val6 részvétel ingyenes, de regisztracibhoz kotott! A Magyar Lupus Egyesiilet tagjai

a rendezvényre a (30)349-1100 telefonszamon, vagy az info@lupusz.hu e-mail cimen jelentkezhetnek
szeptember 23-ig. (Lehet, hogy ingyenes autébusz indul Budapestrdl Debrecenbe 7 6rakor az ORFI eldl.)

Lepke h:1




a Schopper Gabriella Magyar Lupus Egyesilet betegférumara, mely 2013. oktéber 19-én
(szombaton) 13.00 - 1700 o6rdig lesz Budapesten, az Orszagos Egészségbiztositasi
Pénztar székhazanak eléaddétermében (Budapest, 13. keriilet, Vaci at 73/A).

1300 ora:
13.30 ora:

1415 ora:

14.30 6ra:

1515 éra:

15.30 ora:

Minden résztvevének jegyzettombot,
irdeszkozt, frissitét biztositunk.

Ingyenes programunkra mindenkit

¥

Tervezett programok:
Kotetlen beszélgetés, tagbelépési lehetdség.
Prof. Dr. Pajor Attila egyetemi tanar, igazgatohelyettes (Semmelweis Egyetem,
Il. sz. Szlilészeti és N6gydgyaszati Klinika) eléadasa Lupusz és terhesség cimmel.
Sziinet.
Az Gsz és a tél a fert6z6 betegségek szezonja cimi el6adas.
Sziinet.
Egyesiileti ora (egyeslleti hirek, tagsagi
Ugyek, kérdések-valaszok, tapasztalatcsere,
csoportos problémamegoldas, klubélet).

szeretettel varunk!
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a Schopper Gabriella Magyar Lupus Egyestlet betegférumara, mely 2013. november 23-an
(szombaton) 13.00 - 1700 o6rdig lesz Budapesten, az Orszagos Egészségbiztositasi
Pénztar székhazanak eléaddétermében (Budapest, 13. keriilet, Vaci at 73/A).

1300 ora:
13.30 ora:

1415 ¢ra:

14.30 ora:

1545 ora:
15.30 ora:

16.00 ora:

Minden résztvevének jegyzettombot,
iroeszkozt, frissitét biztositunk.

Ingyenes programunkra mindenkit

Tervezett programok:
Kotetlen beszélgetés, tagbelépési lehetdség.

Prof. Dr. Balint Géza fdorvos, a Magyar Tudomanyos Akadémia doktora
(Orszadgos Reumatologiai és Fizioterapias Intézet) eladasa az orvos-beteg
viszonyrol. (Az elSadas pontos cime egyeztetés alatt!)

Szlinet.

Dr. Kadar Janos fdorvos (Szent Laszl6 Koérhdz) eladasa Az orvos valaszol...
cimmel. (2013. majus 10-én indult el Az orvos valaszol... szolgaltatasunk
weblapunk Tarsalgd rovatdban, a betegek kérdéseire Dr. Kadar Janos
belgydgyész-immunolégus féorvos vélaszol. Féorvos Ur elSadasaban a lupusz
betegek leggyakrabban feltett kérdéseirdl fog beszélni.)

Szlinet.

20 éves a magyar lupusz betegek klubja!

Egyesiileti o6ra (egyesileti hirek, tagsagi igyek, kérdések-valaszok,
tapasztalatcsere, csoportos problémamegoldas, klubélet).

szeretettel varunk!
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2013. évi elsG betegférumunk aprilis 6-an volt az
Orszdgos Egészségbiztositési  Pénztar (OEP) szék-
hézanak elSadétermében. Az OEP székhéza nagyon
kénnyen megkézelithets tomegkozlekedéssel és autdval
is, de a vidékrdl autdbusszal vagy vonattal érkezé
vendégeink is konnyen el tudtak jutni a helyszinre. A
betegforumunkon  résztvevék jegyzettdmbot, tollat,
frissitSt és Pillangé alakii mézeskalacsot kaptak.

Ezen a szombat délutanon kett§ orvosi elSadast
hallhattunk, mindkét el6adénk a Semmelweis Egyetem

Bdér-, Nemikortani és Bdronkologiai  Klinikarol
érkezett.

Els6 eldadonk Dr. Karpati Sarolta tanszékvezetd
egyetemi tandr volt. Professzornd az SLE bdrtiineteird|
tartott vetitéssel egybekotott eléadast, majd valaszolt
feltett kérdéseinkre. Professzornétdl egy értékes elGadast
hallhattunk, kdszénet érte!

A mésodik elSadas kezdete el6tt Purgel Zoltan elndk
koszontotte a résztvevék kozétt Partos Csilla
mUvésznét.

Masodik eléadénk Dr. Wikonkal Norbert egyetemi
docens Ur volt, eldadasat Vasculitis és lupus cimmel.
tartotta meg. Eziiton is kdszonjik Docens Ur humoros,
a betegek szdmadra is konnyen érthetd el6adéasat!

Az orvosi el6adasokat videdra rogzitettiik, hogy azon
tagjaink is meg tudjak nézni, akik a tavolsag vagy
egészségligyi okok miatt nem tudtak eljonni beteg-
féorumunkra. A filmeket a stddié utémunkélatok utan
publikaljuk weblapunkon és DVD kiadvanyt készitiink.
15630 odrakor a Magyar Lupus Egyestilet kozgytilése
kovetkezet, amely sajnos annyira elhizédott, hogy
Egyesileti 6ra programunkat nem tudtuk megtartani.
(Egyeslileti o6ra elnevezéssel egy Uj kezdeményezést
inditottunk, az orvosi elSadasok utdn van egy odra
.Klubfoglalkozas", ahol megbeszéljiik az egyesilet hireit,
lehet&ség van tapasztalatcserére, kdzds problémamegol-
dasra, stb...)

Szeretném ezlton is megkdszonni Dr. Sélleiné Marki
Méria Fdigazgaténdnek, hogy rendelkezésiinkre bocséj-
totta az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar
eladotermét. Nekiink ez nagy tdmogatds, hiszen egy
kulturdlt és jol megkozelithetd helyen tudjuk megtartani
betegférumainkat.

Kovetkezé betegférumunk 2013. oktober 19-én
lesz, programok és informaciok a 3. oldalon.

Sok szeretettel varunk mindenkit erre a programunkra
is!

¥

Legutébbi betegférumunkrol
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Betegforumaink helyszine az Orszagos
Egészségbiztositasi Pénztar székhaza

Dr. Wikonkal Norbert egyetemi docens
SE BGr-, Nemikortani és Bdronkolégiai Klinika

Eléadas kozben...



Egyestileti hirek

PROGRAMVALTOZASOK

A 2013, szeptember 28-ra meghirdetett betegforumunkat
2013. oktdber 19-én rendezzik meg.

Szeptember 28-an a Magyar Reumatolégusok és a
Magyar Reumabetege Egyesilete meghivasabdl a
debreceni betegnapra utazunk. Erdemes részt venni a
debreceni programokon is, hiszen a rendezdk értékes
el6adéssorozatot allitottak dssze, s kettd elSadas is lesz az
SLE betegségrdl. Az eléadd Dr. Kiss Emese és Dr. Tarr
Tiinde lesz. A debreceni betegnap részletes programja a
2. oldalon olvashat6. A rendezvény ingyenes, de azt
szeretnénk kérni tagjainktdl, hogy el6zetesen regisztral-
janak a (30)349-1100 szamon vagy az info@lupusz.hu e-
mail cimen. Lehet, hogy ingyenes autébuszjarat indul
Budapestrdl (az ORFI eldl) reggel 7 érakor.
AZ ORVOS VALASZOL

2013, majus 10-én (a Lupusz Vildgnapjan) elindult a
lupusz és mas autoimmun betegek szamara egy (Uj
ingyenes szolgaltatdsunk: weblapunk Tarsalgd rovatdban
a betegek kérdéseket tehetnek fel, s hiteles valaszt
kapnak immunolégus orvostdl. ,,Az Orvos vélaszol..."”
szolgdltatast Dr. Kadar Janos belgyogyasz-immunolégus
orvos, a Szt. Laszl6 Kérhaz féorvosa vezeti. Batran lehet
kérdezni Féorvos Urtdl, a valaszok par nap utan érkeznek
kiemelt grafikai stilusban — ezzel is jelezve a kérdésekre
adott valaszok hitelességét. Tarsalgd rovatunkban
tovabbra is ,beszélgethetnek” a betegek, s tovabbra sem
kell regisztraci6 a rovat hasznalatahoz.

A 2013. november 23-i betegférumunkon Dr. Kadar
Janos féorvos Ur elSadésdban a lupusz betegek
leggyakrabban feltett kérdéseirdl fog beszélni, s
természetesen a valaszokat is megkapjuk. Erdemes lesz
ellatogatni a novemberi betegférumunkra is.
ORIASPLAKATUNK

Szeretnénk Magyarorszdg autoimmun  centrumaiba,
immunoldgiai szakrendelSibe elhelyezni 100 cm x 70 cm-
es plakatjainkat a betegek tajékoztatasa céljabdl. A
plakdton a lupusz betegség tineteit, jellemzdit
ismertetjik latvanyos grafikai megoldassal. Hamarosan
megvalésul ez az elképzelésiink is.

OLCSO SZALLAS A BALATONON

Az elmdlt évben meghirdetett Lupusz Kviz jatékunkra sok
ajandék felajanlas érkezett. Egyik tdmogaténk Csanadi
Jendné Erzsike volt, aki egy balatoni hétvégét ajanlott
fel balatonkeresztdri vendéghdazaban. (Ezt a dijat Krecsak
Ménika nyerte meg) Szeretnénk Olvasoéink figyelmébe
ajanlani Erzsike vendéghazat, ahol két kilon bejaratd,
igényesen berendezett apartman all a vendégek
rendelkezésére. A vendéghazédban olcsé balatoni
szallaslehetdség érhets el. A Mia Vendéghaz weblapja:

Lepke

http://wwwzimmerinfo.hu/balatonkeresztur/mia/huhtm
Szallasfoglalas telefonon: (20)2938-124, (85)376-102.
PILLANGO MAGAZIN 2013.

Sajnos anyagi okok miatt jelentds késéssel fog megjelenni
2013. évi Pillangé magazinunk. Sajnos egyre jobban
besz(iklilnek a palyazati lehetdségek és a gydgyszergyari
tdmogatasok. Jelenleg is tobb tdmogatasi kérelmet
adtunk be, bizunk a pozitiv elbiralasban. Szeretnénk, ha
magazinunkat 2014. I. félévében meg tudnank jelentetni.

TAGDI) FIZETES

2014. évi tagdijunk valtozatlanul 1500 és 3000 Ft /
év. 2012-ben koltséghatékonysagi okokbdl tobbféle
tagsagi tipus - és ezzel tobbféle tagsagi dij - kertilt
megallapitasra. Gyakorlatban ez annyit jelent, hogy aki
rendelkezik internet eléréssel, s elfogadja azt, hogy e-
mailben kiildjik el kiadvanyainkat, azoknak 1500 Ft / év
a tagsagi dij. Akik ragaszkodnak a postai kézbesitéshez,

azoknak 3000 Ft / év a tagsagi dij.

Tagjaink 2013. november elsé hetében kapjik meg a
tagdijfizetési értesitét. Kérjik tagjainkat, hogy
egyesUletlink zokkendmentes miikodése érdekében 2014.
januar 31-ig egyenlitsék ki a tagdijat. Az egyeslleti tagdij
bevétellinket kizarélag miikodési koltségeink finansziro-
zésara hasznaljuk fel, pl. postakoltség, telefonkoltség,
weboldal fenntartas, nyomtatvanyok, stb... (Gyakorlatilag
az egész évben befolyt tagdij bevételek az éves
postakoltségiinket sem tudjak teljes mértékben fedezni. )

Aktiv I. és Tamogaté I. tagjainknak (a 3000 Ft tagdijat
fizeték) kuldink készpénzatutalasi megbizast (sarga
csekket), de a tagdij kiegyenlithetd banki atutalassal az
57200062-10027202 szamlaszamra.

Aktiv II. és Tamogat6 II. tagjaink (az 1500 Ft tagdijat
fizetdk) csak banki atutaldssal tudjak teljesiteni a tagdij
kifizetését az 57200062-10027202 szamlaszamra. E
tagjaink szdmara elektronikus (e-mail) értesitést kiildtiink.
A 2014. évi tagdij kiegyenlitését igazold bélyeget (melyet
a tagsagi kartyba kell ragasztani) 2014. marcius 15-ig
kildjik meg azon tagjainknak, akik a befizetési hataridét
betartva, kiegyenlitették tagdijukat. Késedelmes fizetés
miatt a késébbiekben nem tudjuk pétolni a bélyeget! Aki
szeretne Uj tagsagi kartyat, kérésre dijmentesen kaldlink.
(El6fordulhat  azon tagjainkndl, akik a 2013. évben
valtottak tagsagot, hogy nem kaptak tagsagi kartyat. Ezt
is 2014. marcius 15-ig potoljuk?)

Amennyiben a tagdij kiegyenlitése a feltiintetett
hatéridgig nem torténik meg, alapszabalyunk értelmében
a tagsdg automatikusan megsziinik. Amennyiben az
adatokban valtozas kovetkezett be, kérjiik, azt is jelezzék
mihamarabb!

L,



NOR-OIL $zUz LAZACOLAJ

Vizsgélatok igazoljak, hogy a Lupusz és a  Sjogren-
szindréma bizonyos tiineteinek enyhitésére és az immun-
rendszer erdsitésére kivalo hatassal vannak az Omega-3
és az Omega-7 zsirsavak. Az Eszak-Norvégidban, ellendr-
z0tt korilmények kozott tenyésztett lazacok és a beldliik
finomitas nélkili eljarassal (max. 90°C-on és max. 2
percig hékezelt) kinyert NOR-OIL Szliz Lazacolaj az egyik
legjobb Omega-3 és Omega-7 zsirsavforras. Az emlitett
finomitas nélkili eljarasnak koszonhetéen akar 9-szer
hatékonyabban szivodik fel a szervezetben, mint a
kereskedelmi forgalomban kaphat6 18/12-es EPA/DHA
arannyal rendelkezé finomitott halolajok. Azért, hogy a
fenti betegségben szenveddk kiprébalhassak a NOR-OIL
Szliz Lazacolaj jotékony hatasait, a gyartd kedvezményt
nyUjt tagjainknak, melynek mértéke 10%, és 2 termék
rendelése esetén a kiszallitas dijtalan. Rendelés és bévebb
informaciok a termékekrél a wwwnor-oilhu weboldalon.
A kedvezmény érvényesitéséhez haszndlja ezt a Kupon-
kodot: Lupusz2013.

Ha csatlakozik a Magyar Lupus Egyesiilet Facebook
oldalahoz (wwwfacebook.com/lupuszegyesulet) 2013.
oktober 15-ig, megnyerheti a NOR-OIL 500 ml-es szliz
lazacolaj készitményét. A tdbb mint 5000 Ft értékii
ajandékot 2013. oktdber 19-én betegférumunkon
sorsoljuk ki. Készonjiik az ajandék felajanlasat a NOR OIL
szliz lazacolaj norvég gyartéjanak!

STRESSZ TESZT LUPUSZ BETEGEKNEK

A lupusz betegség kozvetlen kivaltéd okat jelenleg nem
ismeri az orvostudomany, de valdszinGsitik, hogy a

Név:

keim:

| Datum:

|
| Alairas:
|

Schopper Gabriella Magyar Lupus Egyestilet

© Weboldalaink: wwwlupusz.hu -
® Bankszamla szam: 57200062-10027202
9 Addészam: 18157860-1-06

betegség kialakulasaban (és a felldngoldsokban is) nagy
szerepe van a stressznek. Reprezentativ felmérést
szeretnék késziteni a Magyarorszagon él6 lupusz betegek
segitségével. Arra vagyok kivancsi hogy az SLE
betegséglk kezdete el6tt tortént-e életiikben nagyobb
stressz. Egy kérdésre kell csak névtelendl valaszolni, kérem
segitse munkdmat a 11. oldalon taldlhaté teszt

kitoltésével.
ALAIRASGYUJTES
Aldirasgylijtést kezdeményeztink, egy kozos cél

érdekében. Kezdeményezésiinkkel azt szeretnénk elérni,
hogy az egészségbiztositd finanszirozza a lupusz betegek
részére a korszer(i bioldgiai (célzott) terapias gydgyszer-
készitményeket. Jelenleg orvosi javaslat mellett csak
egyedi méltanyossdg alapjan lehet igényelni ezeket a
gyogyszereket. Szeretnénk, ha ezek a gydgyszerek
valéban elérhetSek lennének az SLE betegek részére. Ha
kezdeményezéstinkkel egyetért, kérjiik toltse ki az oldal
aljan talalhato alairasgyjtd lapot, vagja ki, s kiildje vissza
levélcimiinkre: 6635 Szegvar, Koérégy u. 69. Magyar
Lupus Egyesiilet. A nyomtatvanyt betegférumainkon is
at tudjuk venni.

Hamarosan az Gsszel egyltt megérkeznek a fertézé
betegségek is. Arra kérek minden autoimmun beteget,
hogy ebben az idében fokozottan vigydzzon magara,
kertlje cstcsidében a forgalmas helyeket!

Udvozlettel: /‘7‘ wi,c\u\/

Purgel Zoltan elndk
|
I?;
O

KOZHASZNU SZERVEZET

|

I

o Levélcim: 6635 Szegvar, Korégy u. 69. :
o Telefon / fax: (63)364-400 i
® E-mail: info@lupusz.hu :
|

|

|

|

|

wwwautoimmunhu - wwwislehu

4 VAP |
Alairasgyujto lap,

Alairasommal tamogatom a Magyar Lupus Egyes[]let:
azon kezdeményezését, hogy a lupus (Szisztémas lupus |
erythematosus) betegségben szenvedék ne orvosi|
javaslat + egyedi méltanyossag szerint igényelhessék, |
hanem csak és kizarélag orvosi javaslat alapjan|
juthassanak hozza biologiai (célzott) terapias hatéanyagu !
gyogyszerekhez. :

|
| Kérjiik visszakiildeni 2013. szeptember 30-ig a Magyar Lupus Egyesiilet levélcimére: 6635 Szegvar, Korogy u. 69 A nyomtatvany betegforumainkon is atadhato! |
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Egészségre nevelS, szemléletformald programsorozatot inditunk 6t varosban

A Schopper Gabriella Magyar Lupus Egyesiilet Eurépai Unios palydzati forras segitségével egészségre neveld, Y 4
szemléletformalé programsorozatot indit 6t varosban: Bajan, Debrecenben, Kecskeméten, Pécsen és
Szegeden. (A varosokon belll a helyszinek jelenleg egyeztetés alatt vannak.) A programokon barki ingyenesen részt
vehet, viszont el6zetes regisztracié sziikséges! A résztvevéknek jegyzettdmbot, tollat, frissitét biztositunk. A palyazat

EGESZSEGVEDELEM ES MEGELOZES A
SCHOPPER GABRIELLA MAGYAR LUPUS EGYESULETNEL

megvalositasaval az a célunk, hogy az ifji korosztélyoknak és a csaladok egészének szemléletformalé életmdédjahoz,

valamint a szép kortak egészségének megdrzéséhez is hozzajaruljunk. Azt szeretnénk, ha ez a programsorozat

valamennyilink testi és lelki egészségét szolgalna! A teleplilésenkénti részletes programokat lasd lentebb!

Jelentkezés, regisztracié, tovabbi informacio:
E-mail: egeszseg@lupusz.hu - Telefon, fax, Uzenetrogzitd: (63)364-400
Mobiltelefon: (20)3399-069 + Weboldal: wwwlupusz.hu/egeszseg

Helyszin: a programok helyszine
egyeztetés alatt, kérjiik érdeklédjon!

Helyszin: a programok helyszine
egyeztetés alatt, kérjiik érdeklédjon!
Stressz kezel6, lelki egészség
megOrzésére iranyuld egészségfejlesztési
programok
+2013. november 15. (péntek) 16-17 éraig
Stressz kezelés

+2013. november 22. (péntek) 16-17 draig
Problémamegoldé készségfejlesztés

+2013. november 29. (péntek) 16-17 oraig
Konfliktuskezelés

+2013. december 6. (péntek) 16-17 6réig
Személyiségfejlesztés

+2014. januar 31. (péntek) 16-17 oraig
Autogén relaxacio

+2014. februar 7. (péntek) 16-17 ¢réig
Burn out: kiégés megelézése

Stressz kezel6, lelki egészség
meg0Orzésére iranyuld egészségfejlesztési
programok

+2013. december 13. (péntek) 16-17 oraig

Onismeret

+2013. december 20. (péntek) 16-17 oraig

Asszertiv kommunikacié

+2014. januar 10. (péntek) 16-17 draig

Egytittmuikodési stratégiak fejlesztése

+2014. januar 17 (péntek) 16-17 oraig

Az érzelmi intelligencia (EQ) fejlesztése

+2014. januar 24. (péntek) 16-17 oraig

A munka és maganélet egyensulya
Elsésegélynyujtasi és balesetmegel6zési
programok

Helyszin: a programok helyszine
egyeztetés alatt, kérjiik érdeklédjon!

Dohanyzas megel6zés és a dohanyzasrol

val6 leszokast tamogaté programok

+2013. oktéber 25. (péntek) 16-17 oraig
Dohanyzas prevencio

Drog- és alkoholfogyasztast megel6zd,

tudomanyosan megalapozott
modszereket és eszkozoket alkalmazo
programok
+2013. november 8. (péntek) 16-17 éraig
Drog és alkoholfogyasztassal
kapcsolatos prevencié
Az egészséges taplalkozas, illetve
energiaegyenstly (taplalkozas és
energiabevitel egyensulya) megtartasa,
és/vagy visszaallitasa érdekében

SIECHENYI TERV

TAMOP-6.1.2-11/1-2012-1162

Az Eurépai Unié és a Magyar Allam altal nyujtott timogatds dsszege

9681400 FT

Kivitelezés ideje: 2013.09.01. - 2014.08.29.
Kedvezményezett: Schopper Gabriella Magyar Lupus Egyesiilet
Nemzeti Fejlesztési Ugynskség _—
www.ujszechenyiterv.gov.hu MAGYARDRSIAG MEGLIUL
0640 638 638 |

A projekt az Eurdpai Uni6 tamogatasaval, “
az Eurodpai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésult meg.

Helyszin: a programok helyszine
egyeztetés alatt, kérjiik érdeklédjon!
Az egészséges taplalkozas, illetve
energiaegyensuly (taplalkozas és
energiabevitel egyensulya) megtartasa,
és/vagy visszaallitasa érdekében
kidolgozott programok
+2014. aprilis 4. (péntek) 16-17 oréig
Sziv és érrendszeri megbetegedések

+2014. aprilis 11. (péntek) 16-17 dréig
Az allergiarol A-tol Z-ig

+2014. aprilis 18. (péntek) 16-17 éréig
Egészséges munkahelyi ebéd otthonrol
A lakossag rendszeres testmozgasat
elésegité szabadidés programok
+2014. majus 23. (péntek) 16-17 oraig
A mozgasszegény életmod

Helyszin: a programok helyszine
egyeztetés alatt, kérjiik érdeklédjon!
Az egészséges taplalkozas, illetve
energiaegyensuly (taplalkozas és
energiabevitel egyensulya) megtartasa,
és/vagy visszaallitasa érdekében
kidolgozott programok
+2013. szeptember 20. (péntek)
16-17 oraig
Sziv és érrendszeri megbetegedések
megel6zése
+2013. szeptember 27 (péntek)
16-17 oraig
A cukorbetegség kockazata
és megel6zésének lehetdségei
+2013. oktdber 4. (péntek) 16-17 oraig
Az allergia megel6zése és kezelése

+2013. oktober 11. (péntek) 16-17 oraig

kidolgozott programok kévetkezményei

+2014. februar 14. (péntek) 16-17 oraig
Relaxacios technikak

+2014. februar 21. (péntek) 16-17 oraig
Logikai jatszohaz felnétteknek

+2014. janius 20. (péntek) 16-17 oraig

Balesetmegel6zés

+2014. junius 27 (péntek) 16-17 oraig

Elsésegélynyujtas

Lepke

Bio és reform ételek

+2013. oktober 18. (péntek) 16-17 draig
Az egészséges taplalkozas fontossaga

+2014. aprilis 25. (péntek) 16-17 6raig
A s6 szerepe az étkezésben

+2014. majus 9. (péntek) 16-17 draig
A viz hatasa a szervezetre

+2014. majus 16. (péntek) 16-17 oréig
Vetélkeddk egészséges taplalkozas
témaban

+2014. februar 28. (péntek) 16-17 oraig
Energiaegyenstly megdrzése

+2014. marcius 7. (péntek) 16-17 oraig
Egészséges étkezés: alapanyagok

és elkészitési modszerek

+2014. marcius 14. (péntek) 16-17 oraig
Sajat készitésli ételek és a gyorséttermi
ételek kozotti kilonbség

+2014. marcius 21. (péntek) 16-17 6réig
A gyogynovények az egészségmeglrzés
szolgalataban

+2014. marcius 28. (péntek) 16-17 oraig
Egészséges taplalkozas

+2014. majus 30. (péntek) 16-17 oraig
Mozgasformak valasztasa

+2014. janius 6. (péntek) 16-17 Oraig
Konzultacié és interaktiv eléadas:
a megfeleld sporteszkézok
kivalasztasanak szempontjai

+2014. jlanius 13. (péntek) 16-17 oraig
Ugyességi vetélkeddk
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Onkénteseket keresiink!

A Magyar Lupus Egyesiilet 6nkénteseket keres céljai
eléréséhez, az autoimmun betegeket segité kdzhasznl
szolgéltatasainak még magasabb szintre emeléséhez.
Olyan 18 év feletti munkatarsakat kerestink, akik
masokért (s nemcsak magaért és csaladjaért, hanem) a
magyar autoimmun betegek kozosségéért cselekedni
képesek, s akik hisznek az ©nként masok javara
ellenszolgaltatas nélkill végzett munka fontos-
sagaban.
Az onkéntes munkaért civil szervezetink nem tud
ellenszolgaltatast (fizetést) nytijtani. Az egyesiiletiinkhdz
csatlakozd ~ Onkéntesekkel szerzédést kétiink, s az
elvégzett munkardl igazolast allitunk ki.

Az alébbi feladatok elvégzéséhez keresiink

munkatarsakat:

1. Plakatok kihelyezése
Egyestiletink egy szdzalékos plakatjainak kihelyezése
forgalmas kozterileteken (hirdetétablak, tomegkozlekedé-
si megallok, egészségiigyi intézmények, stb...), elsésorban
Budapesten.
2. Magyar-angol forditas
Weboldalainkat szeretnél minél tdbb angol nyelv(i tarta-
lommal ellatni, s ehhez keresiink olyan munkatarsakat,
akik tapasztalt angol nyelvtudassal rendelkeznek. A
munka elvégzéséhez sajat szamitogép szikséges, a
kapcsolattartas civil szervezettinkkel e-mailen torténik.
3. Nemzetkozi kapcsolattarto
Szeretnénk eurdpai nemzetkdzi kapcsolatainkat tovabb
erGsiteni, s Uj tengerentdli kapcsolatokat kialakitani mas
lupus szervezetekkel. Ehhez keresiink olyan munkatér-
sakat, akik az angol nyelvii levelezés és kapcsolatépités
mellett kiilfoldi konferencidkon és értekezleteken is részt
vennének. Elsésorban olyan lupusz betegségben szenvedd
onkéntesek jelentkezését varjuk, akik nem csak onalléan,
hanem team-ben is dolgozni tudnak.
4. Adatbazis gydjtés
Otthon, sajat szamitogépen, Excel programban
végezhet6 munkdra keresiink onkénteseket, az internet
segitségével végezhet6 adatbézis gydijtési feladatokra.
Ezzel a feladattal civil szervezetiink még tobb orvos- és
tdmogatd partnert szeretne megcélozni. Szeretnénk, ha
ingyenes kiadvanyaink partner orvosainkon keresztll még
tobb autoimmun beteghez eljutnanak, s szeretnénk
leendd tdmogatokat is felkutatni.
5. Tagnyilvantartas
Tagnyilvantarté rendszeriinkon hamarosan fejlesztéseket
hajtunk végre, igy gyorsabba valhat a tagfelvétel is.
Olyan munkatarsat kerestink, akik sajat szamitogépén
egy internetes felllletre belépve koordindlnd az dj és
leend6 tagok adatait, tagdijfizetését, a tagsaggal
kapcsolatos egyéb ligyek intézését. A munka elvégzésé-
hez sajat szamitogép szikséges, a kapcsolattartas civil

Lepke

szervezetlinkkel e-mailen torténik.

6. Terileti képviselé

Olyan tertileti képvisel§ munkatarsakat kerestink, akik
lupusz betegségben szenvednek, s egyesiiletiink tagjai.
Feladatuk a hozzajuk forduld lupusz betegek ingyenes
segitése (orvos ajanlas, egyesuleti informaciok, sajat
tapasztalatok, stb). Bevétel orientdlt tevékenység a
képviseldkhoz forduld betegek korében nem végezhetd!
lennének képvisel6 munkatarsak. A munka elvégzéséhez
sajat szamitégép szikséges, a kapcsolattartas civil
szervezetlinkkel e-mailen torténik. Terlleti képviseld
munkatarsunknak lupusz.hu végzédésti  e-mail cimet
biztositunk, s ezt és mobiltelefonjat nyilvanossagra
hozzuk weboldalunkon és nyomtatott kiadvanyainkon.

7. Forrasmenedzsment

Szeretnénk az egyesliletlink ltal alapitott Dr. Kaposi Mér
Alapbdl raszoruld autoimmun betegek gyégyszerkoltsége-
ihez hozzajarulni. Ahhoz, hogy az Alap el tudjon indulni,
magyarorszagi és kiilfoldi tamogatokra van sziikséguink.
Olyan munkatarsat kerestink, aki levélben megkeres
lehetséges tamogaté maganszemélyeket és vallalkoza-
sokat, esetleges személyes talalkozékon részt tud venni.
(A felmerilS koltségeket megtériti egyestletiink.) Varjuk
tapasztalt és lelkes oOnkéntesek jelentkezését erre a
feladatra!

8. ,Minden mas"

Elsésorban tagjaink javaslatait varjuk olyan Uj szolgél-
tatasok megvalésitasahoz, amely még nem elérhetd
magyar autoimmun betegek szamara. Ha gy latja, hogy
meg tud egy 6nall6 — az autoimmun betegeket segité —
projektet valdsitani egyesiiletiink keretein beldl, irja meg
oOtletét, s jelentkezzen elérhetdségeinken!

Az egyes feladatokra jelentkezni lehet a Magyar
Lupus Egyesiilet elnokénél - Purgel Zoltannal - a
zoltan@purgel.hu e-mail cimen vagy a (30)349-1100
mobilszamon.

,Sokunkat a hitiink, meggy6zédésiink. Sokan azért vallalnak
onkéntes munkdt, mert j6, nagyon j6 egy kozosséghez
tartozni, amely hasznos, értelmes célokat kovet, s amellyel a
leendd onkéntes egyetért. Mdsok azért dolgoznak onkéntes-
ként, mert szeretnének egy kozos célt, példaul kornyezetiik
megszépiilését elérni. Megint mdsok szocidlisan érzékenyek,
és a bajba jutottaknak, elesetteknek akarnak segiteni.
Ezerféle motivum alapjdn vdllalhatunk onkéntes munkat,
madsok javdra, fizetség nélkiil. Csak azt kell tudnunk: ez a
munka is felelésségteljes munka, ezt is jél kell végezni, nem
lehet arra hivatkoznunk, mert nem kapunk ellenszolgdl-
tatdst, ezért csak tessék-ldssék munkdt végziink. Nem, az
onkéntesség és az eredményesség Osszefiigg: szeretnénk
megtapasztalni annak 6romét, hogy idét, tuddst, energiat
dldoztunk arra, amit vdllaltunk.”

L,



Telefonos lelkisegély szolgalat indult

autoimmun betegeknek

Kedves Mindenkil

Ordmmel fogadtam el a felkérését Zolinak - az Magyar
Lupus Egyestilet Elndkének -, hogy rendelkezésére alljak
mindazoknak, akik a nehezebb napjaikban kedves, meleg
és vidam szavakra vagynak.

A nevem Csajagi Ildik6. Jomagam is autoimmun
betegként vagyok nyilvantartva, de jelen allapotomban
teliesen tlnet mentesen élem a hétkéznapjaimat. A
torténetem részleteivel taldlkozhattatok mar a Pillangd
Magazin 5. szdmaban, ahol a Hevér Krisztina Dij ez évi
nyerteseként olvashattatok a felépilésem féazisait.

Ebben az évben keriilt sor arra is, hogy a Csaladbarat
mlsor keretein belll tovabb népszertisithettem a
reményt, ugyanis lehetdséget kaptam, hogy bekukkant-
hasson barki az U(j életformamba, ami hozzajarul a
jelenlegi allapotomhoz. (Az egyestilet Facebook oldalan is
kozzétettik a videot.)

Reményeim szerint ezzel az 6nkéntes munkammal tobb
hozzam hasonld megkonnyebbiilt élethelyzetet tud
megvaldsulni altalatok és veletek. Hiszen helyettetek nem
tudok megvaltozni sem valtoztatni, de batoritani,
tamogatni, felviditani remélhetdleg igen. Azt mindannyian
tapasztaljuk, hogyha félelem és fesziltség nélkdl,
jokedviien és nyugodtan tudunk jelen lenni a minden-
napokban, akkor az mindenkit gydgyit. Benniinket és a
kornyezetiinket is.

Ebben az évben hoztam létre
egy olyan Facebook csoportot,
ahol az 6rémeinket osztjuk meg
egymassal, ezzel is szoktatva a
figyelmiinket arra, hogy a hét-
kéznapi tennivalok kozott is
vegylk észre azt, ami 6romteli.
Mert ezek feltoltenek minden-
kit.

: ‘:ﬁne Pix

Foto: F
Sarkadi Petra

A (70)269-6300 telefonszamon hétfénként
10.00-14.00-ig, péntekenként 14.00-18.00-ig
fogadom a hozzam érkezé hivasokat és

adom at a virtualis oleléseimet.

(A telefon a meghatarozott idén kivil ki lesz kapcsolva.)
Mindenkinek 6romteli legjobbakat és felszabadult, teljes
értékd életet kivanok!

Udvozlettel: lldikd

https://www.facebook.comy/ildiko.csajagi.9
E-mail: lelkisegely@lupusz.hu, lelkisegely@autoimmun.hu

Stressz teszt lupusz betegeknek

A lupusz betegség kozvetlen kivaltd okét jelenleg nem ismeri az orvostudomdny, de valdszindsitik hogy a
betegség kialakuldsaban (és a fellangoldsokban is) nagy szerepe van a stressznek. Reprezentativ felmérést
szeretnék késziteni a Magyarorszagon él6 lupusz betegek segitségével. Arra vagyok kivancsi, hogy az SLE betegsé-
glik kezdete el6tt tortént-e életlikben nagyobb stressz. Egy kérdésre kell csak névteleniil vélaszolni, kérem segitse
munkdmat a teszt kitoltésével. Visszakiildési hataridé: 2013. december 31. Visszakildési cim: 6635 Szegvar,
Korogy u. 69. Purgel Zoltan. A kérddiv elektronikusan is kitolthetS: www.lupusz.hu/stresszteszt

Koszonettel: Purgel Zoltan elnok (Schopper Gabriella Magyar Lupus Egyeslilet)

.

Kérdés:
Lupusz bete ének kezdete el6tt tortént-e életében nag
0 Nem Q Igen
Ha a kérdésre igennel valaszolt, jelolie meg, hogy milyen jellegli stressz tortént:
O Anyagi kérllmények negativ valtozésa, addssag
O Allas, munkahely elvesztése, egyéb munkahelyi fesziiltségek
O Koltozés, lakdhelyvaltozas
O Kozeli csaladtag, jo barat haldla
O Konfliktusok a csalddban
0O Hazassagi konfliktusok, valas
O Iskolai képzés, magas koévetelmények, osztalyismétlés
o Egyéb:
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Koszonjik, hogy tamogatja Egyesiiletiinket!

Schopper Gabriella Alap

Tamogatott cél: a Magyar Lupus Egyesllet ingyenes betegférumai, Lepke és
Pillangd Ujsagok, tajékoztatd kiadvanyok, weboldal, egyéb programok.

Banki atutalas: 57200062-10027202

IBAN: HU98 5720 0062 1002 7202 0000 0000

Postai utalvanyon (piros csekken) a cimzett rovatba kérjik beirni:
57200062-10027202, 1910 Budapest

Dr. Kaposi Mor Alap

Tamogatott cél: a Dr. Kaposi Moér Alap keretében a részorulé autoimmun
betegségben szenveddk gyodgyszerkoltségeihez vald hozzajarulas pélyazat Gtjan.
Banki atutalas: 57200062-10031858

IBAN: HU98 5720 0062 1003 1858 0000 0000

Postai utalvanyon (piros csekken) a cimzett rovatba kérjiik beirni:
57200062-10031858, 1910 Budapest

Online bankkartyas adomanyozas
Bankkartyas adomanyozas: www.lupusz.hu/adomanyozas/ @; o tp ban k

Az OTP Bank biztonsagos rendszerén. Elfogadott bankkartyak: Visa (egyes Electron kartyak is),
EuroCard/MasterCard dombornyomott, American Express. Az internetes fizetés biztonsaganak tovabbi
novelése érdekében az OTP Bank bevezette a Verified by Visa / MasterCard Secure Code (VbV/MSC)

- 3
- \
szolgaltatast. Az online adomanyozasi lehetség a NIOK Alapitvany és az OTP Bank tamogatasaval valésult |'ﬁ1\ 5 Y
iR 1 |
o \/
\/ X/

meg. Kérjik, hogy az online adomanyozasndl a ,Megjegyzés" rovatba irja be, hogy pénzadomanyat a Dr.
Kaposi Mor Alapba vagy a Schopper Gabriella Alapba kivanja felajanlani. (Ha tiresen hagyja a mezét, akkor
adomanybdl 50-50%-ban részestl a Dr. Kaposi Mor Alap és a Schopper Gabriella Alap.)

Bankkartyas adomanyozas a PayPal rendszerén

PayPal adomanyozas: www.lupusz.hu/adomanyozas/

A vilag legnépszertibb onine fizetési rendszerén is adomanyozhat a Magyar Lupus

Egyestiletnek. Elfogadott bankkartyak: Visa (egyes Electron kartyak is), -
EuroCard/MasterCard  dombornyomott, American Express, egyéb bank- és Paypa’
hitelkartyatipusok.

PayPal-en érkezd pénzadomanyoknal 50-50% mértékben részesiil a Dr. Kaposi Mér Alap
és a Schopper Gabriella Alap.

Betegférumaink helyszinén elhelyezett adomanyladaba torténd
pénzbedobdssal is tdmogathatja kdzhasznl szervezetiinket.

Az adomanylddankba gyijtott pénzadomanyokbdl 50-50% mértékben
részesil a Dr. Kaposi Mér Alap és a Schopper Gabriella Alap.

Az adomanyladaba gytijtott osszegrdl betegforumaink végén
jegyz6konyvet vesziink fel.

Lepke




A Piroska és a farkas cim( szép mesét mindannyian ismerjik. A lupusz betegség viszont tényleg nem mese, az ebben
szenvedd betegeknek életiik végéig kiizdeniuk kell a farkassal. Egyesuletiink 17 éve alakult azzal a céllal, hogy a lupusz
betegségben szenveddk életfeltételeit javitsa. Kozhasznu szervezetiinkben mindenki valoban tarsadalmi munkaban -
fizetség nélkil - végzifeladatait. Nincs semmimese, mi becsuletes civil szervezet vagyunk, a felajanlott ado6 egy szazalékokat
nem a mikodési kdltségek emésztik fel, hanem 100%-ban cél szerinti tevékenységekre forditjuk. Latogass el weblapunkra,
ismerj meg bennuinket, s ha azt szeretnéd, hogy egy szazalékod biztosan j6 helyre keriiljon, ajanld fel nektink!

Adoszamunk:
18157860-1-06

www.lupusz.hu/egyszazalek/
Schopper Gabriella

Magyar Lupus Egyestlet
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Eseménynaptér 20713, Tervezett programok és kiadvanyok.

Szeptember 28. 1030 - 1500 oéréig: Betegnap Debrecenben

Szeptember 30, Hlildést hatariddh: aléiraeeviis b kedan,

Programjaink ingyenesek, a valtozas jogat fenntartjuk!

A naptart folyamatosan aktualizalijuk Lepke kiadvanyunkban, valamint weboldalunkon. Lepke és Pillangd
kiadvanyaink dijmentesen megtekintheték weboldalunkon: wwwlupusz.hu, www.autoimmunhu, wwwisle.hu

\
r

Schopper Gabriella Magyar Lupus Egyesiilet - k6zHASZNU SzERVEZET

Levélcim: H-6635 Szegvar, Kérégy u. 69. - Telefon / fax: (63)364-400
Web: wwwlupuszhu + wwwautoimmunhu + wwwslehu « E-mail: info@lupusz.hu
Adoészam: 18157860-1-06 - Bankszamla szam: 57200062-10027202

9 EIndk: Purgel Zoltan ((63)364-400, (30)349-1100 + E-mail: zoli@lupusz.hu

& MRE képvisels: Simon Mari ((30)2941-315 - E-mail: mari@lupusz.hu

Képviselok

9 Balogh Regina Maria - KAPOSVAR - ((20)5839-045 + E-mail: regina@lupusz.hu

$Bera Istvanné (llona) - KECSKEMET - ((30)4472-528 - E-mail ilona@lupusz.hu

& Kemény Gsilla -+ BUDAPEST - ((20)5758-984 - E-mail: csilla@lupusz.hu

& Kemény Janosné (Klari) + BUDAPEST * ((30)6957-254 - E-mail: klari@lupusz.hu

© Reszegi Tiinde - DEBRECEN  ((30)771-3813 + E-mail: tunde@Iupusz.hu

$Dr. Szovényiné Fazekas Gyongyi + DIOSD - ((30)9417-245 + E-mail: gyongyi@Iupuszhu

©Turi Gabriella -+ BAJA < ((20)9908-273 - E-mail: gabi@Iupusz.hu

Telefonos lelkisegély szolgalat autoimmun betegeknek

© Csajagi Ildik6 - ((70)269-6300 (hivhaté hétfénként 10-14., péntekenként 14-18)
Segitség kérhetd

© KépviselSinktdl telefonon, e-mailben vagy akar személyesen is.
© Weblapunk (wwwlupusz.hu wwwautoimmunhu wwwslehu) Tarsalgé rovataban.

Feliigyel6 Bizottsag tagjai
Cserkoné Mészaros Erzsébet - Krizsan Maria -

Szocidlis Bizottsag tagjai
Fiizesréti Laszloné - Cseresnyés Gyorgyné - Dr. Kiss Zsofia * Janovszki Agnes - Papp Ferencné

Bera Istvanné - Opitz Karolyné - Zarand Attilané

Dr. Kaposi Mér Alap bankszamla szama
57200062-10031858 (Szegvar és Vidéke Takarékszovetkezet)

N httpJ/www.facebook.com/lupuszegyesulet S Clwlw http:/iwiwhu/lupusz - Ynu http://www.youtube.com/user/LupusHungary e

B
-

Lepke



Lesyel Te is a OSChopper Gabriella
Magyar Lupus Egyesulet tagja:

Ha belépsz egyesiiletiinkbe, nemcsak egy nagy
csaladban érezheted magad, de ezen kiviil
az alabbi lehetoségekkel is élhetsz:

v Aktivl. ésTamogatd |. tagjaink postai (iton megkapjak Lepke és Pillango jsagainkat, DVD
kiadvanyainkat (neves orvosok el6adasaival), egyéb betegtajékoztato kiadvanyainkat.

. V=
d

v Aktiv Il., Tamogatd Il. és ,Hataron tl” tagjaink e-mailben megkapjak Lepke és Pillango
Ujsagainkat, egyéb betegtajékoztato kiadvanyainkat.

¥ Minden tagunknak hozzaférést biztositunk weboldalunk ,El6adas videdk” oldalahoz.

¥ Ha az Aktiv I. és Aktiv Il. tagsagok valamelyikét valasztod, vallalhatsz kozhaszni

szervezetiink keretein beliil onkéntes, autoimmun betegeket segit6 tarsadalmi munkat,
beleszdlhatsz az egyesiiletben zajlo ligyekbe, s szavazati jogod is van.

v Ha lgy latod, hogy egyetértesz egyesiiletiink tevékenységével, munkajaval, s szeretnéd
rendszeresen csekély mértékii anyagi hozzajarulassal (a tagdij mértékével) tamogatni
munkankat, valaszd a Tamogato I. vagy Tamogato Il. tagsagot, amely weboldalunkon on-
lineisigényelhetd.

Ha autoimmunibeteg vagy

koztunk.a helyed!

A tagbelépési nyilatkozatot
. megtalalod a hatoldalon!

£ 7 | N\
((63)364-400 - tagszeretneklenni@lupusz.hu
4@ 1 oy . N \ " “
www.ltpusz. hu www.autoiimmun. hu® Swww:sle. hu
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Tagbelépési nyilatkozat (U tagok részére)

Schopper Gabriella Magyar Lupus Egyesulet
KOZHASZNU SZERVEZET

9 Levélcim: 6635 Szegvér, Korogy u. 69
9 Telefon / fax: (63)364-400
o E-mail: info@lupuszhu

i hu - h
Bankszdmla szam: 57200062-10027202
 Adészam: 18157860-1-06

- wwwslehu

Kérjiik NYOMTATOTT bettikkel kitoltenil

Alulirott l

kijelentem, hogy

Lakcim: I

Anyja neve:l

Telefon: I

E-mail: l

Elektronikus (e-mail) hirlevelet: QO kérek QO nem kérek

Kijelentem, hogy a Schopper Gabriella Magyar Lupus Egyesiilet alapszabalyat elfogadom.
Kijelentem, hogy kéziigyek gyakorlasatdl eltiltd jogerds itélet hatalya alatt nem allok.

Datum:

Alairas:

VALASSZA KI A TAGSAG FORMAJAT!
U Aktiv I. tagsag - Tagsagi dij: 3000 Ft / év
- E tagsagi formaban a Tag és az Egyesiilet kozti levelezés postai (iton
torténik, azaz minden egyestileti kiadvanyt (Pillangé magazin, Lepke
hirlevél, DVD, egyéb kiadvanyok, tagdijfizetési értesitd, stb..) postai levélben kap meg a
Tag. A postai levelezés mellett kérhetd elektronikus levelezés is.
- Rendes” tagsag: a tag az Egyesiilet céljait elfogadja. Szavazati joga

Rendes tagsdg van az Egyeiﬂlegt kdzgydléséi),/ tisztségre JelcfilhgetéJ és vélaszthatgé.
Betekintési joga van az egyestilet dokumentumaiba.

WCCEITT - E tagsagi forma csak pontosan kitoltott és aldirt |, Tagbelépési
csali papiralapon nyilatkozat" postai visszakiildésével igényelhets, weboldalon térténd
on-line kitdltés nem lehetséges. A felvételt kéré Tagnak nyilatkozatot kell tennie arra
vonatkozdan, hogy az Egyesiilet étesitS okiratéat ismeri és az Egyesiilet alapszabalyat, céljait,
szellemiségét, értékrendjét és kialakult szokésait magara nézve kételezének fogadja el.

PANPINNTIPTIN - A Tagnak joga van az Egyesiilet weboldaldn az ,ElGadas videok”

Eladas videdk oldalra belépni az Egyesiilettd| kapott felhasznaldi névvel és jelszéval.

- Az Aktiv I. és II. tagsdg azon személyeknek ajanlott, akik részt szeretnének venni az
egyesilet (tdrsadalmi) munkajaban. Aktiv I. és II. tagjainktol elvarjuk, hogy személyesen részt
vegyen kozgytiléseinken!

O Aktiv II. tagsag - Tagsagi dij: 1500 Ft / év

- E tagsagi formaban a Tag és az Egyesilet kozti levelezés kizarolag

elektronikus Uton térténik, azaz minden egyesiileti kiadvanyt (Pillangé

magazin, Lepke hirlevél, tagdijfizetési értesitd, stb...) e-mailben kap meg a tag, postai tton
semmilyen levelezés nem torténik.

PP - Rendes” tagsag: a tag az Egyesiilet céljait elfogadja. Szavazati joga

Rendes tagsig van az Egyesilet kozgydlésén, tisztségre jelolhetd és valaszthato.
Betekintési joga van az egyestlet dokumentumaiba.

Taghele Tl c E tagsagi forma csak pontosan kitoltott és aldirt ,Tagbelépési
(RE\WTETIETETTIN nyilatkozat” postai visszakiildésével igényelhetd, weboldalon térténd
on-line kitéltés nem lehetséges. A felvételt kéré Tagnak nyilatkozatot kell tennie arra
vonatkozéan, hogy az Egyesilet létesits okiratat ismeri és az Egyesiilet alapszabélyat, céljait,
szellemiségét, értékrendjét és kialakult szokasait magéara nézve kételezének fogadja el.

A Tagnak joga van az Egyesiilet weboldaldn az ,ElGadas videok”

Eladas videok oldalra belépni az Egyesiilettl kapott felhasznéloi névvel és jelszoval.
<Az Aktiv I. és Il. tagsdg azon személyeknek ajanlott, akik részt szeretnének venni az
egyesilet (tirsadalmi) munkajaban. Aktiv I. és II. tagjainktol elvarjuk, hogy személyesen részt
vegyen kozgydléseinken!

U Tamogat¢ 1. tagsag - Tagsagi dij: 3000 Ft / év
- E tagsagi formaban a Tag és az Egyesiilet kozti levelezés postai (iton
torténik, azaz minden egyesileti kiadvanyt (Pillangd magazin, Lepke
hirlevél, DVD, egyéb kiadvanyok, tagdijfizetési értesits, stb...) postai levélben kap meg a
Tag. A postai levelezés mellett kérhetd elektronikus levelezés is.
p— PR - Partold” tagsag: a tag az Egyesiilet céljait, tevékenységét elfogadja,
Pirtold tagsdg de ,rendes” tagként nem lép be. A partol6 tag tanacskozasi joggal
részt vehet a Kozgytilésen, de nincs szavazati joga és tisztségre nem vélaszthaté meg. Nincs
betekintési joga az egyesiilet nem nyilvanos dokumentumaiba.
« E tagsagi forma pontosan kitoltstt és alairt , Tagbelépési nyilatkozat”
on-line is postai  visszakiildésével igényelhets, de weboldalon
(wwwiupuszhu/tag/) torténd elektronikus kitoltés is engedélyezett

Elfadds videdk A Tagnak joga van az Egyesiilet weboldalan az El6adas videok”

oldalra belépni az Egyesiilettdl kapott felhasznéloi névvel és jelszoval.

U Tamogato Il. tagsag - Tagsagi dij: 1500 Ft / év
m - E tagsagi formdban a Tag és az Egyesiilet kozti levelezés kizarélag
elektronikus Gton torténik, azaz minden egyesiileti kiadvanyt (Pillangd
magazin, Lepke hirlevél, tagdijfizetési értesitd, stb...) e-mailben kap meg a tag, postai tton
semmilyen levelezés nem torténik.
E— PRI - Partol6” tagsag: a tag az Egyesiilet céljait, tevékenységét elfogadja,
Partolo la!lsﬂ!l de ,rendes” tagként nem lép be. A partolé tag tandcskozasi joggal
részt vehet a Kézgydilésen, de nincs szavazati joga és tisztségre nem valaszthaté meg. Nincs
betekintési joga az egyestilet nem nyilvanos dokumentumaiba.
i + E tagsgi forma pontosan kitoltétt és alairt , Tagbelépési nyilatkozat”
postai  visszakiildésével igényelhetd, de weboldalon
(wwwiupusz.hu/tag/) torténd elektronikus kitoltés is engedélyezett.

a + A Tagnak joga van az Egyesiilet weboldalan az ,El6adas videok"
Elaids vitedk ot o

oldalra belépni az Egyesiilettd| kapott felhasznaldi névvel és jelszéval.
U ,Hataron tul" tagsag - Tagsagi dij: 1500 Ft / év, vagy 6€
m + E tagsagi formaban a Tag és az Egyesilet kozti levelezés kizarolag
elektronikus Gton térténik, azaz minden egyesileti kiadvanyt (Pillango
magazin, Lepke hirlevél, tagdijfizetési értesitd, stb...) e-mailben kap meg a tag, postai tton
semmilyen levelezés nem torténik.
« Partolo” tagsag: a tag az Egyesiilet céljait, tevékenységét elfogadja,
Prtold tagsdg de ,rendes” tagként nem lép be. A partolo tag — ha rendelkezik
magyarorszagi lakcimmel - tanacskozési joggal részt vehet a Kozgyilésen, de nincs szavazati
joga és tisztségre nem vélaszthatd meg. Nincs betekintési joga az egyesilet nem nyilvanos
dokumentumaiba.
Taghele; TRl ° E tagsagi forma pontosan kitéltott és alairt , Tagbelépési nyilatkozat”
on-line i postai  visszakiildésével igényelhets, de weboldalon
(wwwilupusz.hu/tag/) torténd elektronikus kitoltés is engedélyezett.
— * A Tagnak joga van az Egyesillet weboldalan az ,Eladas videok”
oldalra belépni az Egyesiilettd| kapott felhasznaldi névvel és jelszéval.
- Kiilfoldi llampolgérok csak ezt a tagsagi formét valaszthatjak.

TOVABBI INFORMACIOK A TAGSAGROL

« A tagsagi dij egy Gsszegben fizetendd, nincs lehetdség részletfizetésre.

+ Az Uij tagok tagdijat mindig arra az évre kényveljik le, amikor beérkezik hozzank az Gsszeg.
(Példaul a 2010. oktéber 3-an feladott tagdijat a 2010. évre kényveljik le, s a tagsdg 2010.
december 31-ig érvényes) A tagdijat a tagbelépési nyilatkozat egyideji elkildésével —
maximum 7 nap késéssel - kell teljesiteni.

* A jelenlegi tagok részére a tagdiffizetést a kovetkezS — nem fizetett — évre konyveljiik le.
(Példaul a 2010. november 2-an befizetett tagdijat a kovetkezd évre, 2011-re konyveljiik le.)

+ Nem kiildiink kiilon értesitést a befizetésrdl és a tagfelvétel megtorténtérdl. A tagfelvétel-
16l kezdve minden elektronikus vagy postai levelezést, kiadvanyt automatikusan kildink.

* A tagsagi kartyat, és a tagsagot igazolo bélyeget minden év elsG negyedévében egyszerre
kildjuk ki Aktiv I. és Tamogatd I. tagjainknak postai tton. Aki nem fizette ki hataridére a
tagdijat, annak nem all médunkban utélag pétolni a tagsagi kartyat.

+ Meglévé tagjaink a kovetkezd évi tagdiffizetési értesitét altaldban az el6z6 év
novemberében kapjak kézhez. A tagdiffizetési hatarideje az aktudlis év janudr 31 Példaul a
20M. évi tagdijfizetési értesitét meglévé tagjaink 2010 novemberében kaptak kézhez, a
tagdiffizetési hatarideje 2011 januar 371-e volt. (A tagsagi igazolvanyokat 2011 elsé
negyedévében kiildtiik ki)

+Ha a tagdij kiegyenlitése a feltintetett hataridig nem torténik meg, alapszabalyunk
értelmében a tagsag - elSzetes értesités nélkiil - automatikusan megsz(inik. (Ha a tagsag
tagdij hatralék miatt sziinik meg, s a késébbiekben a tag tigy dont, hogy (jra tag szeretne
lenni, akkor nem elég kiegyenliteni a tagdijat, hanem Gjra ki kell tolteni a tagdijbelépési
nyilatkozatot - tehat mindent elolrél kell kezdeni!

* A tagsagi dij kizardlag postai csekken (sirga vagy piros) vagy banki atutaléssal torténhet.
Nincs lehetdség készpénzes, hazipénztarba torténd befizetésre. Postai piros csekkes fizetésnél
is kérjiik, hogy cimzettnek ne az Egyesiilet levélcimét adja meg, hanem az Egyesiilet
bankszdmlaszamét. Postai piros csekkes fizetés esetén a Posta feladési dijat szamol fel.

« Tiszteletbeli tag lehet az a természetes vagy jogi személy, aki az Egyestlet céljait
rendszeresen tamogatja és a Koézgydlés ilyen cimet adomanyoz neki. A tiszteletbeli tagok
megvélasztdsardl az Egyesillet Kozgydlése dont. A tiszteletbeli tagsag az Egyesiilet
Kozgylilésének felkérésre vonatkozé hatarozataval és a tiszteletbeli tag elfogadd
nyilatkozataval keletkezik és hatarozatlan ideig tart. Megsziinését kezdeményezheti az
Egyesiilet Kozgytilése és a tiszteletbeli tag.

+ Az Egyesiilet bankszamlaszama: 57200062-10027202 Szamlavezetd bank: Szegvar és Vidé-
ke Takarékszovetkezet. IBAN: HU98 5720 0062 1002 7202 0000 0000 BIC kod: SZGTHUHB

A TAGSAGI DIJ KIEGYENLITESE

* A tagsagi dij éves Gsszegét kérjik egy részben, e nyilatkozat kitoltését (és visszakiildését)
koveté 7 napon beliil kiegyenliteni az alabbi médok valamelyikén.

- Atutalassal: 57200062-10027202 szémlaszamra.
-Postai (piros) csekken: Magyar Lupus Egyesilet
57200062-10027202 Budapest, 1910.

Ezt a Tagbelépési nyilatkozatot
kérjuk pontosan kitoltve, aldirva
postai Uton visszakildeni levélcimiinkre:

Schopper Gabriella Magyar Lupus Egyesiilet
6635 Szegvar, Korogy u. 69.



