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Tisztelt Tagjaink, Betegtarsaink, Segitdink!

Sajnos szomorU hirrel kell kezdenem hireinket. Hevér Krisztina betegtarsunk, a Magyar Lupus
Egyeslilet alelndke és nemzetkozi kapcsolattartoja életének 34. évében elhunyt.
Krisztina majus eleje 6ta volt korhazban, harcolt a lupusz ellen. A nehéz és fajdalmas kiizdelmet
augusztus 20-an vesztette el Személyisége, munkdja hidnyozni fog, emlékét szivinkben o6rdkre
megGrizzilk. EIndkségi hatdrozat alapjan Hevér Krisztindt a Magyar Lupus Egyestilet sajat halottjanak
tekinti. Kovetkezd talalkozénkon (2009 szeptember 26) megemlékezést fogunk tartani Krisztinardl. A
varhatéan november elején megjelend Pillangd cimi magazinunkban nekrolég is meg fog jelenni.
Mint emlitettem, kdvetkezd taldlkozénk 2009. szeptember 26-an (szombaton) lesz, az ORFI Lukacs
Klubjaban (Budapest, Frankel Le6 Ut). A tdbb program miatt a megszokottnal kicsit hamarabb, 13
orakor kezdiink. A meghivo és a részletes program kdvetkez$ oldalunkon olvashatd. Sok szeretettel
varok mindenkit taldlkozénkra, a részvétel mindenki szdméara ingyenes.

Tisztelettel: Purgel Zoltan elnok

Fajo6 szivvel tudatjuk, hogy

HEVER KRISZTINA

betegtarsunk, a Magyar Lupus Egyestlet alelnéke
2009. augusztus 20-an 6rokre eltavozott kézulunk.
Hevér Krisztinat a Magyar Lupus Egyesiilet sajat halottjanak tekinti.
Temetésének helyét és id6pontjat weboldalunkon fogjuk kézolni.
Emlékét sziviinkben Grizzik
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a Magyar Lupus Egyeslilet talalkozéjara, mely 2009. szeptember 26-an (szombaton)
13.00-1700 6raig lesz Budapesten, az ORFI Lukécs Klubjdban (Frankel Led u. 25-29).
Tervezett programok:

13.00 6ra:  Hevér Krisztina elhunyt alelndkiinkre emlékezlnk...

1330 6ra: Dr. Valyi Péter igazgaté Ur (Orszdgos Rehabiliticios és Szocilis
Szakértdi Intézet Modszertani- Oktatési- Mindségbiztositasi Igazgatosag)
elSadasa A rehabilitacié atfogé szemlélete cimmel.

1415 6ra:  Sziinet

14.30 6ra: Dr. Ori Zsolt szemész féorvos Ur elSadésa Autoimmun betegségek
kezelése soran fellépd szemészeti elvaltozasok cimmel.

1515 6ra:  Dr. Marschalké Marta docensnd (Semmelweis Egyetem, Bdrklinika)
eldadésa az SLE bdrtlineteirdl.

16.00 6ra:  Sziinet

1615 6ra:  ,Strasbourgban jartunk..." - révid Osszefoglalé a 20. Lupus Europe
konferenciardl.

1645 6ra: A Magyar Lupus Egyesiilet kozgytilése. (A kozgyllés meghivdja és
tervezett napirendi pontjai 10. oldali meghivénkon.)

ORFl LUKACS KLUB

Budapest
Frankel Le6 u. 25-29,

Dijmentes rendezvényiinkre mindenkit
szeretettel varunk!

Csak egyet kériink...

AZ ADO EGY SZAZALEKATI

Gondoljon rank adobevallasa kitoltésekor!

Adbészdmunk: 18157860-1-06

2 A Magyar Lupus Egyesiilet hirlevele Y



Hireink
Lupus Europe konferencia Strasbourgban

2009, szeptember 9-13-ig rendezi meg a Lupus Europe éves konferencidjat, idén
Franciaorszagban, Strasbourgban. Tavaly ez a konferencia Spanyolorszagban, Palma de
Mallorcan volt, jovére pedig az egyesiletiink szervezésében hazankban, Budapesten lesz.
Az idei talalkozdn is sikerll részt vennilink. Az jelentkezés el6tt utolsé pillanatban kaptuk az
értesitést, hogy pozitiv elbirdlasban részesiilt ,Magyarorszagi civil szervezetek nemzetkozi
szervezetekkel valé egylittm(ikddésének tdmogatésa” cimd palyazatunk, melyen 500000 Ft
vissza nem téritend§ tdmogatdst nyertlink. E tdmogatast egészben a Lupus Europe
konvenciéra kell felhasznalnunk. Az idei Lupus Europe konferencian egyesliletliinket és a
magyar SLE betegeket harom f& képviseli: Martaszéki Ferencné alelnok, Balazs Henrietta és
Janecskdé Anna egyesileti tag. Ezen a konferencian valdé részvétel nagyon fontos
egyestletlinknek, jévére nekiink kell megrendezni ugyanezt az eurdpai talalkozét. Kovetkezd
talalkozénkon (2009 szeptember 26.) egy rovid elSadas keretében beszamolnak a magyar
résztvevik.

Palyazatok

Ebben az évben 6sszesen 1462.000 Ft-ot nyertiink a Szocidlis Minisztériumtdl, kiildnbdzd
programjaink megvaldsitasdhoz. Mdikodési koltségeink kiegészitésére 500000 Ft-ot, az EULAR
nemzetkdzi konferencian valdé részvételre 350000 Ft-ot, a Lupus Europe nemzetkozi
konferencian valé részvételre 500000 Ft-ot, a Lupus Europe tagdij koltségeinkre 112000 Ft-ot
nyerttink.
Szeretném kihangsulyozni, hogy ezek a palydzatok megirdsa, a megvalésitandd programok
Osszefoglalasa, indoklasa, a késébbiekben a pénzlgyi és szakmai elszdmolas sok idét vesz
igénybe, nehéz feladat a kiirdsnak valé megfelelés. Ezt azért irtam le, mert sokan nem latjak
at, hogy milyen nagyfokii munka és felelésség van a palyazatok elkészitésében. Nagyon nehéz
allami forrasokhoz hozzajutni, szakmailag erésen megalapozottnak kell lennie a palyazatnak.
(S még ha szakmailag erés a palyazat, még az sem biztos, hogy nyer, hiszen a palyazék magas
létszamara hivatkozva elutasithatjak.) A nemzetkézi palyazatok programjait Hevér Krisztina
nemzetkdzi kapcsolattartonk készitette, sajnos az altala megirt programokon mar nem tudott
részt venni.
Szeretném megemliteni kett§ eredménytelen palydzatunkat is. Nem kaptunk tdmogatast
Pillangd cimd magazinunk megijelentetéséhez, és a jové évi Lupus Day rendezvénylink
megvalositasahoz. El6bbi palyazatunkat szakmailag jonak taldlta az elbirdld team, de a
palyazék magas létszamara hivatkozva elutasitottak. Magazinunkat sajat forrasbol kell
finansziroznunk, valészintileg az ad6 egy szazalékos bevételiinkbdl lesz erre lehetdségiink vagy
van még esélyliink egy masik palyazatbdl valé finanszirozasra. Pillangd magazinunk kiadasara
kiildtink még palydzatot az Egészségligyi Minisztérium kiirdsara is, azt hogy nyertiink-e,
varhatéan &sszel tudjuk meg. A Lupus Day 2010. rendezvényiink megvaldsitdséhoz a
«Nemzetkdzi tapasztalatok hazai elterjesztésének tamogatdsa” cimd palydzatra kildtiink
anyagot, de sajnos ez sem nyert. Lupus Day 2010. rendezvényiink megvalésitasara
tdmogatokat kell keresntink.
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Kérem jelentkezzen, aki tudna segiteni palyazatok irasaban, s ehhez van gyakorlata is.
Ha valaki tudna ajanlani olyan céget, vallalkozast, aki tamogatna egyesiiletiinket,
jelezze felénk.
Eléadasok videofilmjei, DVD kiadvanyok

Fontos szamunkra, hogy orvosi el6adasainkat, beszamoldinkat azon tagjaink is meg tudjak
nézni, akik a tavolsdg vagy egészséglgyi okok miatt nem tudnak eljénni talalkozoinkra.
Harom év 6ta rogzitjik a talalkozéinkon elhangzé elSadéasokat, majd a stidié utémunkalatok
utan publikaljuk weblapunkon és DVD kiadvanyt késztiink. igy aki nem rendelkezik internet
eléréssel, az otthondban is megnézheti DVD-lejatsz6 segitségével eladasainkat. De érdekes
lehet azoknak is jra megnézni, akik mar személyesen lattak az el6adast.
Hosszabb vided utéomunkék utan végre felkerlilt weblapunkra a tavalyi szeptemberi és
novemberi eladasok, valamint az idei aprilisi el6adas és majusi Lupus Day Osszefoglald
videdfilmje. Tébb mint 10 éranyi videdfilmmel béviilt weblapunk:

- HEVER KRISZTINA: ,Eurépabdl jottem, betegségem cimere: lupus”

+ DR. CZEIZEL ENDRE: A genetika forradalma

- DR. NAGY GYORGY: Ujabb kutatasi eredmények SLE-ben

* DR. BARACZKA KRISZTINA: Az SLE idegrendszeri érintettsége

- DR. BALINT GEZA: Lupusos betegek osteoporosisa

- HEVER KRISZTINA: ,Vegyiik kézbe lehetéségeinket!”

- WORLD LUPUS DAY 2009. MAGYARORSZAG Osszefoglal6 az elsé magyarorszagi

lupus naprél (4 részben)

- WORLD LUPUS DAY 2009. MAGYARORSZAG Révid klip az elsé magyarorszagi

lupus naprol
A filmeket bejelentkezés utan kizardlag csak tagjaink tudjak megnézni. Kérem, akit érdekel a
videdfimek megtekintése és nem tagunk, lépjen be egyesiletiinkbe, mivel csak igy tud
hozzéférést kapni. DVD kiadvanyaink kiadasaval is sokat késtlink, elsésorban anyagi okok
miatt. Jelent8s Osszegbe kerlil egyesiiletiinknek a videdfelvétel elkészitése, a filmvagas és
ezzel kapcsolatos utémunka, valamint a DVD kiadasa és weboldalunk tarhelyének dija.
Vérhatéan a dupla DVD-t november elején postazzuk tagjainknak dijmentesen.

Osszefogas egyestletiinkért

2006-ban alakult tjja egyesiiletiink, szinte az utolsé pillanatban a megsztinés elétt. Ez csak
Osszefogassal sikeriilhetett, amely példaértékli mas tarsadalmi szervezetek szdmara is. Ahhoz,
hogy egyesilletiinket sokkal nagyobb hatékonysaggal tudjuk mikddetni, még nagyobb
Osszefogas szilkséges. Varjuk olyan munkatarsak jelentkezését, akik fizetség nélkdl, civil
munkajukkal tudnak segiteni kdzhasznl szervezetiinket, és a magyar lupuszos betegeket. Az
alabbi tertiletekre kerestink segitségeket:
* Teriileti képviseld
Jelenleg 11 f6 terlleti képvisel6k van hazankban, ezt a szamot tovabb szeretnénk bdviteni.
Vérjuk olyan személyek jelentkezését, akik a hozzajuk jelentkez$ Gjonnan vagy régebben
diagnosztizalt betegekkel tartandk a kapcsolatot, segitenének részitkre tanacsot adni. A
kapcsolattartds maddja lehet e-mailes, telefonos vagy akar személyes is. Terileti képviselSink
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szamanak bdvitésével az a célunk, hogy az elsésorban Ujonnan diagnosztizalt beteg részére
nyUjtsanak ,kapaszkodoét”. Fontosnak tartjuk a tajékoztatast, mivel az Gj betegek altalaban
nem ismerik az SLE betegséget, a tlineteket és a kezelést. Magyarorszag minden régi6jabol
varjuk a jelentkezéket.

* Rendezvényszervezd

Egyesiiletiink kiemelt rendezvénye a Lupus Day nap, ami legkézelebb 2010. majus 10-én lesz
masodjara megrendezve. Jovére egyesiletiink feladata lesz a 21 Lupus Europe Nemzetkozi
Kongresszus szervezése is, amely egyben nagy megtiszteltetés a Lupus Europe-tdl, masrészt
nagy feladat egyestletiinknek. Varjuk olyan személyek jelentkezését, akik jartasak akar kisebb
rendezvények szervezési munkaiban. Nagy segitség lenne egyes programok Osszeéllitasa és
lebonyolitdsanak megszervezése, vendéglatasi munka, vagy otlet és egyéb feladat. Varjuk
azok jelentkezését, akik barmilyen segitséget tudnak nydjtani programjaink  sikeres
megvalositasaban.

+ Angol forditas

Egyesiiletiinknek jelentds a nemzetkdzi kapcsolatrendszere, s mivel angol nyelven torténik a
kommunikacié, ez nagy feladat is egyben. Jelenleg is van 2-3 munkatarsunk, aki segit magyar
levelek, dokumentumok angolra val6é forditasaban, de az utébb iddben megndvekedett
Jlevélforgalom” miatt szeretnénk tovabbi segitségeket kérni. Varjuk azok jelentkezését,
akiknek legalabb kdzépfokl angol nyelvismerete van, s segitenének levelek és dokumentumok
magyarrol angolra és angolrél magyarra torténd forditasaban.

+ Nemzetkozi kapcsolattartas

Szeretnénk — az egyébként is jelentds - nemzetkdzi kapcsolatrendszeriinket tovabb béviteni,
elsésorban amerikai vonalon. Varjuk olyan munkatarsak jelentkezését, akik angol nyelv(i
kapcsolattartasban  tudnanak segiteni, részt vennének nemzetkdzi konferencidkon
(egyesiletiink finanszirozasa mellett), s ezek munkairdl, eredményeirl beszémolnanak
talalkozoinkon, és kiadvanyainkban.

+ Marketing segitség

Szeretnénk egyesiiletlink bevételeit tovabb ndvelni céges tamogatasokbdl, reklambevételekbdl
(Pillangé magazin, Lepke Ujsag, weboldal), valamint az ad6 egy szazalékos lehetdséghdl.
Siirgsen ki kell dolgoznunk egy stratégiat, hogy milyen tdmogatasi kérelemmel keressiink
meg pl. egy gyogyszergyarat vagy milyen, még nagyobb hatékonysagl add egyszazalékos
kampanyt folytassunk. (Ebben az évben pl. megkerestiink konyvelirodakat, s kértiik, hogy
tgyfeleik részére ajanljak fel, hogy adojuk egy szazalékat nekiink ajanljak fel. Ebben a
kampanyban rengeteget segitett Katai Andrea.) Az aktivabb add egyszézalékos kampanyra
azért van szlikséglink, mivel az SLE betegek nagy része rokkantnyugdijas, igy nincs add
egyszazalékos felajanlasi lehetésége sem. Kérem, hogy jelentkezzenek mindazok, akiknek
otletlik van marketing téren, s tudnanak szakmai segitséget nytjtani bevételeink ndvelésében.
Jelentkezni Purgel Zoltannal lehet a (63)364-400 telefonon (lizenetrogzitd is) vagy e-
mail cimen: zoltan@purgel.hu. Barmilyen mas — a felsoroltaktdl eltérd - otletet, segitséget
6rommel fogadunk.
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Hevér Krisztina, a Schopper Gabriella Magyar Lupus Egyesiilet
alelnékének Lupus Napi koszontGje

Sajnos nem lehetek ma kiztetek és nem iinnepelbetem meg Velerek Magyarorszdgon eldszor a lupus vildgnapjdt. Abogyan
eurdpai ernydszervezetiink, a Lupus Europe jelmondata hangzik: SLE, nehéz beszélni vila és még nebezebl egyiitt élni vele.
Nagyon késziiltem arra, hogy egyiitt iinnepeljek Veletek, de hdt ismeritek milyen alattomos a lupus: egy béttel ezeldtt ledllt mind a
két vesém. Kiszinetemer szeretném kifejezni eziiton is annak a fantasztikus orvos teamnek - kardioldgus, belgydgydsz,
immunoligus és nefroligus -, akik példaszerii team-munkdval napokon keresztiil kiizdittek az életemért. Tegnapi napon mdar
kikeriilhettem az intenziv osztdlyrdl, de sajnos még sokdig fogom élvezni a kirbdz vendégszeretetét. Kiszinim azokat a
Jantasztikus és meghatd SMS-eket, telefonokat, e-mail-eket, amelyekkel a szintén lupus-szal él6 betegtarsak elbalmoztak. Ez
rengeteg pozitiv erdt ad a tovibbi kiizdelembez, én erdsebb vagyok, mint a lupus. Kiilon halds kiszinetemet szeretném kifejezni
Purgel Zoltannak, a Schopper Gabriella Magyar Lupus Egyesiilet elnikének, aki azonnal dtvillalt télem minden teendst, hogy
én kizdrdlag a gydgynldsomra tudjak koncentrdlni. Zoltdn és a tibbi segitdtdrs példaértékii munkdjinak kiszinbetden meg
vagyok arvil gybzédve, hogy egy csoddlatos nap elétt allunk. Hiszen pontosan ez ennek a mai napnak a legfontosabb iizenete.
Csalddi napnak szantuk a mai napot, nem véletleniil. Hiszen a lupus nem csak a vele egyiitt 6l beteget érinti, de a szitkebb, illetve
tigabh kirnyezetét is: a csalddot, a kizeli é tavoli rokonokat, baritokat, munkatirsakat, ismerdsiker. Eppen ezért nagyon
driilik, hogy ennck a csalddi napnak a keretéhen, a mai napon, egyiitt iinnepelhetjiik meg ezt a jelentds rendezvényt, a lupus
vildgnapjar. Eziiton szeretnénk kiszinetinket kifejezni a magyar lupusosok nevében az amerikai lupus alapitviny lelkes
munkatdrsainak, akik 1994. mdjus 10-¢ dta arra buzditanak minket, hogy az egész Fildin iinnepeljiik meg a lupus
vildgnapjat ezen a napon, mdjus 10-én.

A nemzetkiizi dsszefogds célja, hogy tdjékoztassuk az orvosokat, betegeket é a nyilvanossagot a lupusril, hogy nivekedjen a lupus-
kutatds finanszivozdsa vildgszerte, hogy #igy beszéljenck a lupusril, mint egy jelentds kizegésszégiigyi problémdrdl. Ebben az
évben a Schopper Gabriella Magyar Lupus Egyesiilet is csatlakozott ehbez a vilagméretii erdfeszitéshez.
Magyarorszdgon elsiként keriil megrendezésre a Lupus Day nap. A rendezvény teljesen ingyenes, minden résztvevd emléklapot és
kisebh ajindékot kap.
A mai napon, a csaladi nap szellemének megfelelden, a magyar lupusosok és kirmyezetiik szamdara egy igen gazdag programot
sikerdilt Gsszeallitanunk.
Szerencsére az égiek is kegyesek voltak hozzdnk, é gyinyiri fovarosunk - Budapest - szivében, a Margitszigeten, csoddlatos
kirnyezetben egyiitt iinnepelbetiink.
Déleldtt folyamdan nébiny bator, lupus-szal egyiitt 66 arra villalkozott, hogy hajlandi megosztani a betegségrdl szerzett
tapasztalatait eldaddsok & kitetlenebb beszélgetéscken keresztiil. Ez rendkiviil fontos, hiszen egymdstol is rengeteget
tanulbatunk, 56t gyakran az egyik betegtars a masiknak kinnyebben megnyilik. A kizisen elfogyasztort nagyon finom ebéd utin
néhdny bator;, villalkozd kedvii lupusos betegtars csalddtagjaikkal illetve baritaikkal kizisen, egy show misor keretében
szeretné par drara elfeledierni a betegségtudatunkat azért, hogy infeledten szdrakozhassunk.
Lesznek itt gyonyioril hastdncos ndk, de nem hignyozhat a priza, a vers és a gyinyiri muzsika sem. Itt vagadnim meg az
alkalmat, hogy halds kiszinetemet fejezzem ki az eurdpai ernydszervezetiink, a Lupus Europe minden egyes tagjinak, akik
segitettek és segitik egyesiiletiink munkdjat. Remélem, jovire ugyanitt, 2010. mdjus 10-én mdr én is személyesen, Veletek egyiitt
zinnepelbetem meg a lupus vildgnapjat.
Pozitiv gondolatokat, jékedvet, sok deviit és vidamsdgot, minél t6bb tiinetmentes napot é nagyon nagy kitartdst kivinok minden
egyes lupusosnak és kirnyezetének is. Soba ne feledjétek, ti erdsebbek vagytok, mint a lupus. Ezzel a rendezvényt megnyitom,
minden jit kivinok.
Hevér Krisztina,
a Schopper Gabriella Magyar Lupus Egyesiilet alelnike

2009. majus 10.
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Kbszobnet

Szeretném megkdszonni mindazon személyeknek, akik munkajukkal elGsegitették Lupus Day
rendezvénylink sikeres megvalositasat. Nélkiliik nem jott volna létre az elsé magyarorszagi

K&szonjuk

KIEMELT TAMOGATONKNAK
a Margitszigeti Szabadtéri Szinpad
Ugyvezetd Igazgatondjének Ban Teodéranak
és Miiszaki Igazgatojanak Szolga Istvan Urnak

nagylelkd tamogatasat!
Ha nem kapjuk meg a Margitszigeti Szabadtéri Szinpad helyszinét, nem tudtuk volna
rendezvényiinket megtartani. Rdadasul a helyszint dijmentesen biztositottak rendelkezéstinkre.
Valamennyi tagtarsunk, és magyar autoimmun beteg nevében koszonjik nagyfoku
tdmogatasukat!
- Mészdly Gébornak, aki véllalta a nap mUsorvezetését. Kdszonijiik profi munkajat!
- Simon Mari szinésznének, aki kdzrem(ikodott kdszonténk felolvasasaban.
- Fellépdinknek: Treiber Zsuzsanndnak (Medis), Zara Ménika gyégy masszérnek (aki egész nap
folyaman ingyenesen masszirozta a jelentkezSket), Toth Sebestyén Ibolyanak és Polgarné Liptak
Editnek, akik vallalték, hogy béatran kidllnak és beszélnek betegségiikrdl, Opitz Kitti és Opitz
Petra ,tlindérlanyoknak” akik fergeteges tanc show-t adtak el6, nagymamajuknak Opitz
Kérolynénak szervezési munkajat,  Csepcsanyi Tinanak szép versmondasat, Simon Mari
humoreszkét és az izisz Hastanc Stidié latvanyos, vidam mdsorat (kiilon készonjiik a lanyoknak,
hogy nagyon messzirdl, Sopronbdl jéttek el hozzank).
- Készénom Toth Péter fotds munkajat, koszondm profi képeit.
- Koszondom Vigh Attila Urnak, a Margitsziget Terasz Etterem vezetSjének, hogy O és
Munkatérsai 6nzetlenill segitettek a vendéglatassal kapcsolatos munkakban.
- Koszonjik média tdmogatodinknak, hogy megijelenést biztositottak lapjukban: Reuma Hiradd
Ujsag, Gydégyhir magazin, SzabadTérhu webmagazin.
- Kbszonjlk a Reuma Hirado Ujsag szerkesztéségének az ingyenes lapszamokat.
- Kilon kdszéndém azon aktiv tagjainknak, akik faradhatatlanul dolgoztak sikeres rendezvényiink
érdekében: Bera Istvanné (szendvicskészités, ebédosztas), Cserkoné Mészaros Erzsébet
(szendvicskészités, ebédosztas) Debreczi Sandor (regisztracid), Hevér Krisztina (kdszontd),
Janovszki Agnes (ebédosztas), Martaszéki Ferenc (szallitds, véasarlas), Martaszéki Ferencné
(vasarlas, vendéglatas, ebédosztas), Turi Gabriella (regisztracio, musorvezetés, tombola, lupus
teszt).
- Koszonjik a tombola ajandék felajanlasokat, a tombola vasarlasokat és egyéb adomanyokat,
melybdl 6sszesen 69250 Ft felajanlas érkezett.

Purgel Zoltan elndk
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S MARGIT et MEGHIVO

B TERASZTERRACE - EAA
ETTEREMoRESTAURANT KOZGYULESUNKRE

Tisztelt Tagjaink!

Ezuton értesitem, hogy Alapszabalyunk,
valamint a Magyar Lupus Egyestilet
elnkségének
déntése alapjan kozgytlést hivok 6ssze, melyet
2009. szeptember 26-an (szombaton)
16.45 orai kezdettel tartunk Budapesten a
Frankel Le6 u. 25-29. sz. alatt
(ORFI Lukacs Klub).

Amennyiben nincs jelen a meghivott Magyar
Lupus Egyestilet aktiv tagjainak 50%-a plusz egy
f6, akkor ugyanezen a helyszinen és napon 17.15
orakor ismételten Osszehivom a Kozgytlést,
amely ugyanazon napirendi pontokkal a
megjelentek létszamatdl fiiggetleniil szavazé és
hatarozatképes lesz.

A Kozgyiilés tervezett napirendi pontjai a
kovetkezdk:
1. Szavazas uj, tervezett alapszabalyunk
elfogadasardl. (A Févarosi Bir6sag nem fogadta el
tavasszal beadott kozhasznusagi fokozatunk
valtozasat, ezért kell Gjra kdzgytlést tartanunk a
javitott alapszabaly elfogadasardl.)
Kérem, hogy akinek szamit egyesiiletiink j6véje,
vegyen részt kozgytléstinkon!
Aktiv tagjaink megjelenésére feltétlen
szamitok!
Budapest, 2009. augusztus 24.

Purgel Zoltan
elnok

NYITVA MINDEN NAP 11161 = OPEN EVERY DAY from 11 a.m.

Zdra Monika OKJ okleveles gyégy masszdr, 9 éves tapasztalattal a hata mégott.

Zdra Ménika vallal Budapest teriletén gydgy masszdzst, hdzhoz is megy szivesen. Az ar rugalmas,
nyugdijasoknak, leszdzalékoltaknak, kismamaknak is elérhetd dron, - 2.000 Ft / éra - vallal gyégy
masszazst. (A teljes ar 4.000 Ft / 6ra.) Félora is kérhetd.

A SVEDMASSZAZS HATASAI: borfiatalitd, rugalmasito, fokozodik a vér- és nyirokkeringés, cskken a lerakédo zsir (cellulit)
mennyisége, salakanyagok kdnnyebben tavoznak, az izomzat vérellatasa javul, kdnnyebben, gyorsabban kipiheni magat.
Idegrendszer: erés, ingerl6 fogasok élénkitd hatastiak, a nyugtaté jellegii fogasok ellazitjak a testet. A masszazs egész testre
kiterjedd hatésai hatvanyozddnak, kedvezéen befolyasolja az élettani folyamatokat: pl. anyagcsere, vércukorszint
szabalyozodasa. Kimozdult izillet helyretétele, teniszkdnyok, inhivelygyulladds gyors jobbulasat hatékonyan segitem. A
masszazs kérhetd arcra, nyakra, vallra, karra, kézre, hatra, talpra.

MEZES TERAPIA: besz(ikiilt iziilet helyrehozatalara, méregtelenitésre.
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BUDAPESTI NYARI FESZTIVAL
2009

junius-julius-augusztus

Margitszigeti és Varosmajori Szabadtéri Szinpad,
Szent Margit Kolostor Romok, Viztorony és Meseszinpad

(13 £6
%WWM%Q?Z ?J&éﬂ/

A Budapesti Nyéri Fesztival idén is tobb helyszinen vérja Ont szines programjéval!

Andrew Lloyd Webber-Tim Rice: Evita

lzgalmas és latvanyos musical

Fészerepben: Berkes Gabriella, Forgacs Péter
&s Tunyogi Bemadett

Verdi: Aida
Nagyszabasl operabemutatd -4
Szinpadra allitja: Viktor Rizsakov

Fészerepben; Annalisa Carbonara, Francesca Prowisionato,
Mikhail Aghafonoy, Salvo di Salvo

W. S. Gilbert-A. Sullivan: A kiralyn6 kalézai

[ry It

Fészerepben: LaszIo Boldizsar, Racz Tibor, Kénya Krisztina

___ Egy bohém rapszodigja
Szeansz-koncert Freddy Mercury emiékére - o33

Kézrem(koddk: Serban Attila, Szomor Gyorgy, Varga Miklos, Zental Andras,
Tath Gabl, Téth Vera, Puskds Péter és Nagy Anikd

LKiemeIkedc’S produkciok a Margitszigeten

Tdbb mint 100 program!

Az operatdl a meseszinpadig, a musicaltél a prézal bemutatékig!

x srosmaiort % |
izelits 2 Vare prngam‘,.abq alszik,

i [ols} nem
haz, Az Or s Clyde
T s | a pakiel , Bonn
Tovabbi eléadasaink: www.szabadter.hu é‘;?élogun irtiororoEts
+36 1 375 5922 poltarpaPd,

e-mail: info@szabadter.hu

Szabad Tér Szinhaz
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Schopper Gabriella
Magyar Lupus Egyestilet

KIEMELKEDOEN KOZHASZNU SZERVEZET

Telefon / fax: (63)364-400 - E-mail: info@Ilupusz.hu

Web: wwwlupuszhu « wwwautoimmunhu + wwwsle.hu

Elnok:
Alelnok:
MRE képviseld:

Balogh Regina Ma

Bera Istvanné (llona) -+ KECSKEMET

Kemény Gsilla -

Kemény Janosné (Klari) - BUDAPEST
Martaszéki Ferencné (llona) + MAGLOD

Oszlanyi Marianne

Papp Andrea *

Dr. Szévényiné Fazekas Gyongyi °
Turi Gabriella - BAJA

Levélcim: H-6635 Szegvar, Korogy u. 69
Adoszam: 18157860-1-06 + Bankszamla szam: 57200062-10027202

Vezetlség
((63)364-400
((20)3988-754

Purgel Zoltan

Martaszéki Ferencné

Simon Mari ((30)2941-315
KépviselSk
ria + KAPOSVAR {(20)5839-045

((30)4472-528

BUDAPEST ((20)5758-984
((30)6957-254
((20)3988-754

BUDAPEST ((1)2468-401
BUDAPEST ((70)7765-428
BUDAPEST ((30)9417-245

((20)9908-273

Segitség kérhetd

+ KépviselGinktdl telefonon, e-mailben vagy akar személyesen is.

zoli@lupusz.hu
icu@lupusz.hu

mari@lupusz.hu

regina@Iupusz.hu
ilona@lupusz.hu
csilla@lupusz.hu
klari@lupusz.hu
icu@lupusz.hu
marianne@lupusz.hu
andi@Iupusz.hu
gyongyi@lupusz.hu
gabi@lupusz.hu

+ Weblapunk (wwwlupusz.hu wwwautoimmunhu wwwslehu) Tarsalgd rovataban.
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