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Szedhetd-e a lupus gyogyszerei a terhesség
alatt?

Optimalis az az eset, amikor a terhesség el6tt mar gyogy-
szer nélkll is nyugalomban van a lupus. A terhesség alatt
az un. kortikoszteroidok (prednisolon, methylprednisolon)
adhatok, mert ezeknek csak tort része jut at a magzatba.
Az esetleges sz6v6dmények, mint a spontan vetélés vagy
preeklampszia megel6zése céljabdl azonban értelmetlen
adni. Varhato, ill. fenyeget6 korasziilés esetén viszont
éppen olyan szteroidokat adnak (dexamethason,
betamethason), amelyek atjutnak a magzatba és a tidé
érését segitik el6. Kis adag aszpirin adasa az antifosz-
folipid antitest hordozdkban célszer(, mert a vetélés, mag-
zati novekedési zavar és preeklampszia gyakorisagat
csokkenti, és a magzatra artalmatlan. Azathioprin és
hydroxychloroquin adhat6 a terhesség alatt is. Nem szed-
heté viszont a cyclophosphamid a magzatkarosité hatasa
miatt. A kismolekulatémeg(i heparinok adasa hasznos
az antifoszfolipid antitest hordozékban, mert az anyai
thrombosis és a magzati veszteség kockazatat csok-
kenti. A szilés utan a lupus fellangolas megel6zése
céljabél adhaté szteroid kezelés.

Egészséges magzat sziiletik-e?

Az Ujszlott szempontjabél a legnagyobb kockazatot a
koraszulottség jelenti. A koraszulottekben légzési zavar,
sargasag és vérszegénység alakulhat ki. A korasziléttek
tulélési esélyeit és megbetegedéseit dontden a szlletési
sulyuk hatarozza meg.

Mi az ujsziilottkori lupus?

A lupus betegek mintegy 3 %-aban fordul el6, hogy az
Ujszulottjikben egy atmenetei tiinetegyittes jelentkezik,
amelyet ujsziléttkori lupusnak neveznek. llyenkor bdrki-
Utések, a vérsejtszamok csokkenése és olykor szivmiiko-
dési zavar is észlelhet6 a gyermeken. Ezek a tlinetek
néhany hét vagy hénap alatt eltlinnek, miutan az anyabol
szarmazo6 ellenanyagok a csecsemdbdl kilrriiltek. Ha azon-
ban szivritmus zavar alakult ki a magzati életben, akkor az,
mint velesziletett rendellenesség megmarad, de ilyenkor
is a gyermek névekedése normalis mértékl marad. A sziv-
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mikoédési zavar azoknak az anyaknak a gyermekeibe
alakul ki mintegy 10 %-ban, akik anti-SSA vagy anti-SS
ellenanyagot termelnek. Az utébbi idében ez a rendelle
nesség ritkabban fordul el6, valészin(ileg a terhesség alat
adott kortikoszteroidok kdvetkeztében.

Hogyan zajlik a sziilés?

Az igen kis sulyu magzatok és az olyan magzatok szdmara
akik az oxygénhiany jeleit mutatjak, a legbiztonsagosab
és leggyorsabb sziillés csaszarmetszéssel érhetd el
Tovabba az anya sulyos allapotaban (vesemiikodés
zavar, magas vérnyomas) vagy szilészeti sz6védménye
(id6 el6tti lepénylevalas, preeklampszia) esetén is csa
szarmetszés végzendd. Egyébként normélis szilé
tervezhetd el6re, de a szilés folyaman ez a doénté
megvaltoztathaté specialis kérilmények miatt.

Lupus
és terhesség

Lehet-e szoptatni?

A lupus betegek szoptathatnak. El6fordul azonban, hog
nem termel6dik elegendd tej, ha az Ujszilétt sulya ige
alacsony. Ha nagy adag kortikoszteroidot kap az anya
akkor is csokkenhet a tejtermelés. Egyes gyogyszere
(azathioprin, cyclophosphamid, hydroxychloroquin) a
anyabdl atjutnak a tejbe, ezért szedésiik mellett nem ajan
latos a szoptatas. Kis adag kortikoszteroid szedés mellet
a gyermekorvos mérlegelése alapjan azonban lehetsége
a szoptatas, nagyobb adagok mellett viszont nem. Heparin
ill. kismolekulatdmeg( heparin készitmények és a szajo
at szedhetd véralvadast gatlé kezelés (Syncumar) mellet
a szoptatas biztonsagos.
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Lupus és terhesség

A lupus dontéen a fiatal n6k betegsége, ezért a terhesség
vallalasa sarkalatos kérdés a betegek szamara. A betegek
tébbsége vallalhat terhességet és egészséges magzatot
fog szilni. Egyes terhességi szévédmények azonban
lényegesen gyakoribbak a lupus betegekben, mint az
egészségesekben. A spontan vetélés 2-3-szor, a korasziilés
3-4-szer gyakrabban kévetkezik be. Ezenkivil gyakrabban
fordul el6, hogy a magzat a méhen beliili n6vekedésében
visszamarad vagy elhal a szilés el6tt. A preeklampszia
a terhesség altal el6idézett, sulyos, néha az életet veszé-
lyeztetd, magas vérnyomassal és fehérje Uritéssel jaro
korkép, amely a szll6 nék 1-2%-aban jelentkezik. Ennek a
szovédménynek oka ismeretlen. Lupus esetén legalabb
10-szer gyakrabban jelentkezik a terhesség masodik felé-
ben. A preeklampszianak életveszélyes szévédményei
lehetnek mind az anyara (pl. agyvérzés, HELLP szindréma,
id6el6tti lepénylevalas), mind a magzatra nézve (méhen
belili elhalés), ha nem kezelik azonnal. Az emlitett terhes-
ségi szo6védmények miatt, tovabba azért, mert a terhesség
alatt is fellangolhat a lupus, a betegek terhességét magas
kockazatunak (azaz veszélyeztetettnek) tartjak a szak-
emberek. Ez annyit jelent, hogy a terhesség kapcsan
bizonyos szdvédmények el6re lathatéan, ill. nagy valoszi-
nlséggel bekdvetkeznek. Mindezek miatt a terhesgondo-
zasnak olyan intézetben kell térténnie, ahol a sziilész
jartas a lupus varhaté és kezelhet6 szovédményeiben, és
ahol az igen kis sulyu koraszildttek ellatasa is biztositott
perinatalis intenziv centrumban. A terhesség alatt lupus
betegekben a szokasosnal gyakoribb szilészeti és immu-
nolégiai ellenérzés javasolt, éppen a varhaté szovédmé-
nyek korai felismerése és kezelése végett.

A hetegség fellangol-e a terhesség alatt?

A terhesség alatt a lupus éppugy fellangolhat, mint terhes-
ség nélkil. Régebben gyakori volt a terhesség alatti fellan-
golas, ma mar a betegek jobb gondozésa és jobb csalad-
tervezése miatt nem olyan gyakori a fellangolés. Inkabb a
szilés utan alakul ki. A betegek egyharmadaban a vér-
lemezkeszam azonban csokken. Ez el6re jelezheti a
preeklampszia kialakulasat, vagy jele lehet a fellangolas-
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nak, utalhat az un. antifoszfolipid antitest jelenlétére vagy
a betegség részeként jelentkezd autoimmun thrombocy
topenia megnyilvanulasa is lehet. A betegek mintegy '
O0tédében a vizeletben a szokottnal tébb fehérje Grl
terhesség alatt. Ez a tiinet lehet jelentéktelen, de elbre je
lezheti a fellangolast vagy a preeklampszia kialakulasat
A terhesség alatt végbemend élettani valtozasok néha uté
nozhatjak a lupus tiineteit. llyen a bérkiutések rosszabbo
dasa vagy megjelenése, amely a bér fokozott véraramla
sanak a kévetkezménye, vagy izlleti fajdalmak, amelyek a
szalagok terhesség alatti lazuldsanak és a testsuly
megvaltozasanak a kovetkezménye. Atmeneti hajhullas is
el6fordulhat a terhesség alatt a megvaltozott hormonélis
kérilmények miatt. A terhesség alatt a vorosvérseijt
sillyedés mértéke is fokozddik. Ezeket a valtozasoka
el kell killéniteni a lupus okozta izileti gyulladastol
hajhullastol és kittést6l. A terhesség alatt jelentkezd
szOvédményeket és a betegség terhesség alatt bekd
vetkezd fellangolasat a korabban lezajlott vesegyulladas
és a korabban kialakult magasvérnyomas, valamint az
un. antifoszfolipid antitest jelenléte elésegiti.
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Mikor a legcélszeriibb a terhességet vallalni?

Tapasztalat szerint akkor varhat6 legkevésbé a betegség
fellangolasa a terhesség alatt, ha terhesség elétt legalabb
fél évig teljesen vagy részlegesen nyugalmi fazisban van a
lupus. Ha a lupus nyugalmi fazisa nem érhetd el gyogysze
rek nélkll, kis adag kortikoszteroid, azathioprin vagy
chloroquin-szarmazék szedése mellett is vallalhato a
terhesség. Ezek a gyogyszerek a fejlédési rendellenessé
gek el6fordulasanak altalanos (2,5-3%-0s) kockazata
csak jelentéktelen mértékben (mintegy kétszeresére
noévelhetik. A terhesség sikeressége szempontjabd
rosszabb helyzet all el6, ha a beteg a terhesség tervezé
sének idejére a beallitott kezelést 6nkényesen elhagyja
llyenkor ugyanis éppen a terhesség elején alakulhat k
fellangolas, amelynek kezelésére mar csak nagy, ill. igen
nagy adag kortikoszteroid adhaté. Ennek a kezelésnek
viszont a mellékhatésai, ill. szdv8dményei mar jelentések
lehetnek.
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